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1. Terminlar, simvollar va ixtisarlar

Pesa standarti— konkret pesa sahasi Uzre isginin yerine yetirmali oldudu isin
mazmununa va amak saraitina qoyulan minimum talablarin macmusudur;

Sertifikat — mliayyan istiqamat Gizrs talim naticalarinin alde edilmasini tesdiq eden senad;

Bacariq — tapsiriglarin yerine yetiriimasi ve problemlsrin hall edilmasi G¢tn biliklerin
tatbigini ve tacribanin istifadasini 6zunds birlasdirir. Bacarig minimal vaxt ve enerji (va
ya her ikisini) sarf etmakle, avvalcadan muayyan edilmis naticelerin alde olunmasina
yonaldilmis xtsusiyyatdir.

Bilik — talim (6yranma) prosesi vasitasile informasiyanin manimsanilmasinin naticasidir.
Bilik faaliyyat ve ya tehsil sahasi ile bagh fakt, prinsip, nazeriyya va praktikanin ssasini
toskil edir.

Kompetensiya (sarista) — saxsin muvafiq bilik, bacariq ve yanasmadan istifade edarak,
foaliyysti pesekar muhitds telab olunan standartlara uygun icraetma bacarigidir;

Talimin naticasi— tehsilalanin nalari bildiyini, manimsadiyini ve tslim prosesini
bitirdikdan sonra nayi eds bilacayini gostaren, elacs ds bilik, bacariq ve kompetensiyalari
(seristaleri) misyyan edan gostericilerdir;

Qiymatlandirma meyarlarn — tadris kursu ve ya modulu ¢argivesinds nazerds tutulan
talim naticalarini tahsilalan tarafinden hansi saviyyada manimsanilmasini misyysan etmak
magsadi ile giymatlendiren tarafindan istifads olunan &élgt vahidleridir;

Kosmetologiya - estetik problemlarin halli ile masgul olan elmdir. Bu elm éziinemaxsus
vasitelarle insanin xarici gérkamindaki qlisurlar aradan gétirmakle masgul olur.

Kosmosevt - pasiyentlars ylksak ixtisasl kosmetoloji yardim ve kosmetik xidmati hayata
keciran pesakardir.

SPA - su vasitasi ile icra edilen fizioterapiya metodudur. S6z mansayini mialicavi sulari
ile Avropada mashur Belgikanin kurort sshari olan SPA ssharindan géturir. Zamanla s6z
alagedar proseduralari shate edan sektorun adi kimi Umumilagmisdir. Cox vaxt
malumatverici ve reklam vasitelerinda latin dilinden “su ile saglamliq” (lat. salus per
aquam va ya sanitas per aquam) kimi tagdim edilir.



2. Umumi miiddaalar

Bu tehsil programi tehsilalanlarin mivafiq sahs zre bilik, bacariq vea vardiglers
yiyalenmalarine imkan yaratmagla onlari semarsli amsak faaliyystine hazirlayacaq.
Programi ugurla basa vuran tahsilalanlar miasir emsak bazarinda iggidan telab olunan ve
isagoturanlar tarafinden musyyan edilen saristelars yiyslenacsklar.

Tehsil programi Azsrbaycan Respublikasinin “Tehsil hagqinda” ve “Pega tshsili
hagginda” ganunlarina, Azsrbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabinetinin muvafig
gerarlan ile tesdiq olunmus “Azarbaycan Respublikasinin dmurboyu tehsil Gzre Milli
Kvalifikasiyalar Carcivesi’, “Pese tsahsilinin ddvlst standartlari’nin teleblerine uygdun
hazirlanmigdir.

Tahsil programinin (kurikulumun) magqgsadi tshsilalanlari muvafig ixtisas Uzre pese
faaliyysti Ggun tsleb olunan nazeri ve praktiki bilik ve bacariglarin asilanmasidir.
Programda verilen saatlarin migdarindan asili olaraq tehsilveranlar mévzularin
ardicilhginin - se¢gimindes ve onlara ayrilan saatlarin bdlgisinds sarbastdirler.
Tehsilalanlarin hazirlig seviyyslerinden ve maraq dairalerindan asili olaraqg mévzularin
telim ardiciligini dayisdirile ve onlara ayrilan saatlarin Umumi migdarn saxlamagla
movzular tzre bélgisi deyisdirile bilsr.

Tasnifat lizrs ixtisasin sifri

1 030220
(kodu): i

ixtisasin adi: Kosmesevt (SPA kosmesevwt)

Masgulluq tesnifatinda kodu: 5142

iqtisad“i};atm shate olunan _
) Kosmetologiya
sahaleri:

Qabul talableri: Tam orta tahsil

Pess iiciin spesifik tolablor:

Tahs"mUddatl TP

?“Kosmesevt (SFA Kosmesevt)” taliminin
gmeqsedi talim istirakcilarina gigiyena ve
sanitariya normalari goézlenilmakle SPA
Kursun mazmunun imumi merkazleri ve  salonlarinda  muxtalif
tasviri: kosmetoloji qullug proseduralarin icrasi Ggin
nazeri va praktiki verdigleri gazandirmagla

onlarin mitexassis olaraq yetisdiriimasini

JatV

tamin etmakdir.




3. Pesanin (ixtisasin) xiisusiyyati va tasviri

‘Kosmesevt (SPA kosmesevt)” taliminde istirakgilara muxtslif SPA salon ve
markazlerinde SPA kosmesevt pesasinin qabul edilen standartlara uygun icrasi agun ilkin
bacariglar agilamaqdir. Kosmetologiya 6ziinds organizmin integumentar toxumalarinin
funksionalligi ve bltévllylnu qoruyub saxlamaga ve ya barpa etmays ydnalmis tibbi ve
reabilitasiya kompleks tedbirleri shate edir. “Kosmesevt (SPA kosmesevt)” ixtisasina
yiyalanmis saxslar nazari biliklar ve praktiki bacariglara asaslanaraq pasiyentlera yiiksak
keyfiyyatli xidmat hayata keciracaklar.

Talim arzinds igtirakgilara anatomiya ve dermatologiya, sanitariya ve gigiyena, muxtslif
klassik kosmetoloji qullug tedbirleri izre nazari bilikler tedris edilacak, hamginin muxtalif
kosmetoloji qullug tedbirlerinin dizgiin tetbigi ile bagh praktiki vardislera yiyalanmasi
temin edilacakdir.

Talimin magsadi mixtslif isegdtiranlerde muvafiq vazifeds calismaga gabil mitexassis

hazirlamaqdir.

Masgulluq imkanlari:

Tsahsilini basa vurdugdan sonra mazun muxtalif SPA salon ve markazlards, hamcinin
SPA xidmati teklif edan otellarde SPA kosmesevt pesasinin vazife telimatindan irali galen
pasiyentlare yiksak keyfiyyatli kosmetoloji xidmati hayata kegirirmayi bacaracaglar.
Muvafiq tecriibs, bacarig ve tehsil alds etdikdan sonra rehbar ve daha yuksek texniki

vazifslars yiuksalmsak imkanlari var.



4. ixtisasin tedris plani — modullarin siyahisi

ixtisasin adi:

Tahsil middati: 4 ay

Kosmesevt (SPA Kosmesevt)

. ] . Kurs lizrs haftalik dars E =
Ne Boélmaler, tahsil sahaslaeri, Sagtlarln saatlarinin migdar ® =
modullar (fanlar) miqgdari [
10 6 2 = 9
2 3 4 5 6 7
1 Pesa etikasi 10 1
10 1
Pesa-ixtisas fenlarl 278 17 18
(modullari), nazari
3 Anatomiya ve Dermatologiya 74 5 4 1
4 Sanitariya va gigiyena 20 2 1
5 Klassik kosmetologiya 184 10 14 2
Istehsalat talimi (praktik 96 6 6
modullar)
Istehsalat tacriibasi 146 5 6 30
Telebale_)rln mai_(_5|_r_num 530 29 30 30
macburi dars ylkii
Maslahat / imtahan 10
YEKUN 540

Qeyd: Isagétirenlerin talsbi ve is yerinds isin taskili ardicillifina uygun olarag modullar
tizrea Umumi dars saatlari saxlaniimagla haftslik dars bdlgtsiinda dsyisiklik edils biler.



5. Modullarin spesifikasiyasi

Modulun adi:

Anatomiya va Dermatologiya

Modulun kodu:

Modul iizra saat:

74 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun Gimumi
magsadi:

Umumi anatomiya ve Uz anatomiyasi Uzre anlayislari, hemcinin derinin
anatomiyasi ve fiziologiyasl, rast galinen dari xastaliklari hagginda malumatlarin
dyradilmasi modulun asas magsadini taskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Darinin
anatomiyasi,
histologiyasi
ve fiziologiyasi

Dermatologiya tzra
Umumi anlayiglara
malikdir

Insan daerisi. Uz derisinin qurulugunun
xususiyystleri.

Darinin histologiyasi: epidermis, dermis,
hipodermis, dari vazileri, sac¢lar, dirnaglar.

Derinin funksiyalarini
sadalayir

Darinin funksiyalari: goruyucu,
termotanzimlayici, ifrazat, sekretor, tansffis,
mibadila. Darinin hissiyyat organi kimi dayari.
Darinin markazi sinir sistemi ile alagesi.
Su-lipid mantiyasi.

Darinin epidermal baryerinin qurulusu.
Derinin elastikliyi ve méhkamliyi. Kollagen
sintezi.

Tebii nemlandirici faktorun (NMF) anlayisi.
Transepidermal nam itkisi.

Melanogenez.

Integumentar toxumalarin neyrohumoral
tenzimlanmasi.

Dari slavalarinin qurulusu va funksiyasl.

Sagin xtsusiyyatlari,
qurulusu ve inkisaf

Sac. Morfofunksional xUtsusiyystler.

Saclarin inkisaf marhalsleri. Vellus saclar.
Klles saclar. Uzun saclar.

Mixtalif yas dovrlerinde saclarin fiziologiyasi.

mearhalalarini . . - .
Endokrinopatiyalarda sacin fiziologiyasi ve

sadalayir. e
qurulusu. Sacg qurulusunun yas, cinsi ve irqi
xususiyyatleri.

Dirnagin

anatomisyasi,
xUsusiyyatleri va
funksiyalarini izah edir

Dirnaqglar. Morfofunksional xtsusiyystler.
Dirnag yataginin ve dirnaq plastinlarinin
anatomiyasi va funksiyasi.

Piy va tar vazilarinin
fiziologiyasi ve
funksional faaliyyatini
izah edir.

Piy vazileri. Piy vazilarinin funksional fealiyyati.
Muxtelif yas dévrlerinds ve muxtslif fizioloji
vaziyystlarda yag vezilarinin fiziologiyasi.

Tor vazileri. Morfofunksional xtsusiyystler. Ter
vozilerinin sekretor ve ifrazat funksiyasi.
Badenin termorequlyasiyasinda ter vazilarinin
istiraki.

Yag toxumalari
ndvleri, onlarin
qurulusu va
funksiyalarini izah

Hipodermisin qurulusu ve funksiyasi. Derialtl
yagd toxumasinin ve onun stromasinin
qurulusu ve fiziologiyasi. Yag toxumasinin
névlari. Yad metabolizmasi. Adipositlerin

21




edir.

fiziologiyasl. Derialti yag toxumasinda
gantachizati ve toxuma mayelarinin
mubadilasi.

Dari xastaliklari

Dari xastaliklarinin
sabablerini sadalayir.

Dari xastaliklerinin sebablari. Dari xastslikleri
hagginda imumi anlayiglar ve onlarin markazi
sinir sistemi ve daxili orqanlarla alagasi.
Xarici (ekzogen) ssbabler: mexanik tesirlar,
kimyavi va fiziki amiller, patogen mikroblar ve
gobeleklar, heyvan parazitleri, «suzule bilen»
viruslar.

Markazi sinir sisteminin faaliyystinin
pozulmasi. Daxili (endogen) sabablar: daxili
organlarin vazilerinin faaliyystinin pozulmasi,
vitamin catismazlidi va hipovitaminoz.

Deri xastaliklari,
onlarin ndvleri ve
alamstlerini sadalayr.

Dari xastslikleri. llkin va ikinci deracali
elementlerin anlayisi (etiologiya). Xastsaliyin
gedisi (patogenezi).

Kosmetologlarin tecriibssinds an ¢ox rast
gelinen dari xsstsaliklari (Uzds, boyunda ve bas
derisinda, gollarda ve ayaqlarda lokalizasiya
olunan).

Sebum ifrazi, tarleama va keratinlesma
prosesinin pozulmasi ile slagsli dari
xestalikleri: dermatit ve ekzema. Pesakar dari
xastaliklori.

Darinin varam xsstaliyi.

Yoluxucu dari-zéhravi xastalikler va onlarin
garsisinin alinmasi Ug¢ln tadbirler. Pustuler
deri xestalikleri: impetigo, follikulit, furunkuloz,
karbunkuloz, bakterial sikoz, gizarti ve s.
Darinin gébslek xastslikleri: trixofitoz,
mikrosporiya, favus, epidermofitoz, rubrofitoz.
Parazitar deri xastalikleri (qotur ve s.).

Cinsi yolla kegan xastslikler ve onlarin darids
tezahdra.

Yoluxucu dari xastaliklarinin yayilimasinin
garsisini almagq udgin tadbirler.

10

Umumi
anatomiya va iiz
anatomiyasi

Anatomiya Uzra
umumi anlayislari bilir
va funksiyalarini
sadalayir.

Ozslaler, damarlar, sinirler: Uz kallasi, beyin
kallasi, boyun.

Sinir sisteminin reflektor faaliyysti. Sorti va
sortsiz refleksler. Serebral korteksde hayacan
ve tormozlama. Hassas ve motor
analizatorlarin anlayisi. Beyin gabiginda analiz
ve sintez. Sinir ve ikinci signal sistemleri
hagginda anlayis. Beyin qabigi ve onun daxili
organlara va dariys tenzimlayici tasiri.

30

Uz anatomiyasi, ezels
sistemi Uzra asas
anlayislari izah edir.

Bas ve boyundaki mimik azalslerinin
kompleksi. Bas va boyun mimik azslsleri
kompleksinin anatomiyasi va fiziologiyasi.
Ozalslerin funksional taskili.

Ozalsa aktivliyinin insan organizminin
integumentar toxumalarinin funksional
sisteminin vaziyystine tesiri.

Kosmetik qusurlarin emsla galmasinda

13




funksional azsle aktivliyinin rolu.

Insan badsninin integumentar toxumalarinin
damarlari. Ssathi gan tachizati sisteminin
qurulusu. integumentar toxuma kompleksinin
arterial ve venoz kanallarinin fiziologiyasi.
Ozala sisteminin integumentar toxuma
kompleksinin gan tachizatinda funksional
aktivliyi.

Tatbiq edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki masalslarin halli, layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Sanitariya ve gigiyena

Modulun kodu:

Modul tizre saat:

20 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun imumi
maqsadi:

Kosmosevt pesasinin icrasi G¢ln telab olunan sanitariya ve gigiyena
taleblarinin tadrisi modulun esas magsadini tagkil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Kosmosevt
isinin talablari
bilir ve
gigiyena
telablori
sadalayir.

Kosmosevt isinin
talablerini ve ig
saraitini sadalayir.

Gozallik salonlari, barbar salonlari va s.
tersfinden gésterilan xidmat névlari. ©sas ve
alave xidmatler.

Gozsllik salonlarinin binalari, taskili ve
avadanliglari. Gozallik salonlarinin avadanligi
ve saxlanmasi Uclin sanitar-gigiyenik telabler.
Mebel, inventar, aparat, alstlar, dayisak va
aksessuarlar, is paltari.

is yerinin kosmetikasi ve ona olan sanitariya
talablari.

Pesskar gozsllik salonu is¢isinin géranusu
Ucln estetik tslabler. Xarici gérinlsin ssas
komponentleri. Geyim, sa¢ dizimu, makiyaj
Uclin estetik talabler.

Kosmosevt isinda
sanitariya va
gigiyena talablori
sadalayir.

Sanitariya ve gigiyena anlayisi. Kosmocevt
isinde sanitariya va gigiyenanin manasi.
Sanitar minimum haqginda ganunvericilik.
Kosmocevt isinde sanitar gaydalar.

Havanin terkibi, gézellik salonlarinin sahasinin
normalari. Tebii ve siini havalandirma. isitma
yerli ve markazidir. Tabii va suni igiglandirma.
Otagin dekorasiyasi. Gézsllik salonlarinin
Umumi gaydasi ve sanitar texniki qullugu.
Musteri xidmati Uglin deyiseys sanitar talabler.
Alstlerin dezinfeksiyasi. Sller va Uz Ug¢ln
dezinfeksiyaedicilar. Dezinfeksiyaedicilerin
qisa tasviri, onlardan istifade ve saxlama
gaydalari.

Gozsllik salonunun isgileri Uglin sanitar-
gigiyenik teleblar: sexsi gigiyena, is paltarinin,
dayisayin temizliyi, tibbi miayinaler.

Mikrobiologiya
va
epidemiologiya
sahasi lizro asas
anlayiglan bilir.

Mikrobiologiya ve
epidemiologiya Uzre
asas anlayiglari
sadalayir.

Mikroblar ve Mikrobiologiya. Mikroblarin
tosnifati ve fiziologiyasi. infeksiya anlayisi.
Infeksiya manbsleri: xestsler, basiller, gida,
xarici mihit (hava, su, torpaq). Bécaklar —
infeksiyanin dasiyicisidir. Heyvanlardan
insanlara kegen xestelikler. infeksiya gapisi.
Immunitet — organizmin ézntimudafissidir
(tebii, sni, anadangsalma va gazaniimis).

Aseptikler ve
antiseptikleri sadalayir
ve tayinatini izah edir.

Aseptik va antiseptik anlayisi.

Antiseptiklar (kimyavi va bioloji), onlardan istifads
tisullari. Gozallik salonlari figiin alat va
materiallarin sterilizasiyasi va onlarin saxlanmasi
gaydalari.




Ehtiyaca uygun

badbaxt Bedbext hadiss

hadisaler zamdarll ik tl'bb;]yag_jlm Yaniglar, kesikler, husunu itirme, elektrik
zamani ilk tibbi 323;61?;2,:[:12:“ edir vurmasi, anafilaktik sok va s. hallarda ilk tibbi
yardim —— yardim gaydalari

gostarmayi

bacarir.

Totbiq edilen

metodlar:

Qrup isi, praktiki masalslarin halli, layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Klassik kosmetologiya

Modulun kodu:

Modul lizra saat:

184 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun iimumi
maqsadi:

Klassik kosmetologiya sahssi Uzrs asas anlayislar, prosedura vs tetbiglerin
tadrisi modulun asas magsadini teskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirms Mévzu Tadris
meyari saati

Uz darisinin
novlari, onlarin
xlsusiyyatlari
va deri
problemlarini
izah edir.

Uz derisinin névleri: quru, yagl.

Darinin vaziyysti: hassasliq, susuzlagdirma.
Dari problemlari: masamali deri, sizanaglar,
quru ve yagl seboreya, xal va digar xogxassali
yenitéramsaler, pigmentli xallar, hipertrikoz,
sislik, ciller, allergiya, rosacea ve s.

Periorbital nahiya Gcln dariye kosmetoloji
qullug prinsipleri. 18
Dari fototiplerinin tesnifati.

Sebum ifrazi. Onun faaliyystini tayin eden
amillar

Uz derisinds yasla bagh deyisiklikler: qirislar,
UzUn oval va ranginin dayismasi, azalslerin
prolapsi va langliyi, turgor, yagla bagli
badxasssli olmayan yenitéremslar, gosa gena.

Uz darisinin névlari,
onlarin xtsusiyystleri
va dari problemlarini
sadalayir.

Uz iigiin tatbiq
edilan kosmetik
proseduralari
bilir ve icra edir.

Kosmetik prosedurlarin névleri: gigiyenik, 0z
vakuumla temizlemak, kompreslar, asindirici
prosedurlar (piling), gidalandirici, nemlendirici,
modellasdirma maskalari, lifting (qirislarin
hamarlanmasi).

Muxtalif deri tipleri Uclin kosmetik qullugun

Uz ticiin kosmetik asaslari: normal deriya qullug, quru deriye 8
proseduralari icra edir | qullug, yagl dariys qullug, garisiq dariya
qullug, hassas deriys qullug.

Muxtslif yas deri tipleri Gglin kosmetik qullugun
asaslar!.

Her bir kosmetik prosedur Gg¢tn gdstarisler ve
oks gosterisler. Is yerinin ve musterinin
kosmetik prosedura hazirlanmasi.

Miixtalif nov
darilarin tahlili
ve miigtari lgiin
kartin acilmasini
bacarir

Darinin tahlili va

musteri kartinin Anamnez toplanmasi, senadlesma isleri, 6
doldurulmasini razilasma, tereflarin masuliyysti
gostarir.

Masaj anlayisi ve onun mahiyyasti. Masajin
markazi sinir sistemina fizioloji tesiri. Kosmetik

Masaj anlayisi . .
I yigl gusurlarin gargisinin alinmasinda lz

Maxtolif iz renh::srg'lyrﬁtlt:ei:aztlnl masajinin deyeri. Uz azslslerinin, Uz ve boyun
masaji névlerini | Masa/inintay venoz ve limfa sistemlerinin topografik
¢ . izah edir. - - s 45
icra etmayi anatomiyasl. Uz darisinin an az uzanan
bacarir xetlerinin yeri (masaj xstlori).
Muxtslif Uz masajl Masaj névleri: Klassik Uz masaji. Uzln lenfatik
névlarini gaydalara drenaj masaji. Bas derisini masaj edilmasi. Ol
uygun icra edir. masajl. L

eV




Aparat
kosmetologiyasi

Muxtelif aparat prosedura névu Uglin
gbsterigler ve ks gosterigler. Is otaginin ve
muUstarinin aparat prosedurasina hazirlanmasi.

aals Muxtslif nov aparatlar - Darsonval
avadanliglarin ile miixtslif qullug - Ultrasas 30
tahliikasizlik proseduralarini icra - Mezoporasiya
qaydalarina edir. - Mikro cerayan terapiyasi
uygun istifade - Miostimulyasiya
: - Vakuum masajl
edir. i
— Dermabraziya
Dekorativ kosmetikanin inkisaf tarixi.
Dekorativ kosmetika. Goz bazayi tgln
dekorativ vasitaler (kontur, kdlgsler, tus).
Dekorativ Novleri, terkibi, xassaleri, rengleri, ¢cesidi.
kosmetikada istifada Dodaglar ¢iin dekorativ mahsullar. Névlari,
edilen vasitaler, torkibi, xassaleri, rangleri, cesidi. Kontur
mahsullar ve onlarin galemi, pomada, parilti. Mtalicavi
xUsusiyystlerini izah xUsusiyystlere malik pomada xuisusiyyatleri.
edir. Dari Gclin dekorativ mahsullar. Névleri, terkibi,
xassalari, renglari, cesidi. Tonal kremlar. Bos
toz ve yigcam toz, krem tozu. Dekorativ
kosmetika Ugln talsbler.
Makiyajda renglar ve harmoniya. Sagin,
Makiyaj zamani g6zlarin, darinin rengini nazara alaraq makiyaj
nazars alinmal Gz secimi.
gruplusu ve istifads Uziin qurulusunun, formasinin, nisbatlarinin
edilen rangler dyrenilmesi. Uz formalarinin miasir tasnifati.
haqgginda serh verir. Uzun yeddi esas formasinin xiisusiyystleri. Uz
Makijayin detallarinin formalari ve onlarin xususiyystlari.
novlari va Gozal makiyaj tatbiq etmak Ucln alatler ve
tayinatini izah avadanliglar. Ma[ciyaj te'tbi_g etmgk Uglin esas
edir ve miixtalif | Makiyaj ticin istifade ﬁayda'ar' tamamile tamiz 0z (tonik va ya e
2 G ¥ 0, , osyonla harterafli silinmisg); yalniz gindiz
ndv makiyaj isini ed"f‘j” "‘}'ST e kreminin tatbiai (daride qoruyucu bir tabaga
icra edir. A¥aTalliarte] buraxdigi G¢lin); boyun ve dekolte hamisa
istifade etmayi bacarir.
baximli, tonlagdiriimis ve pudralanmig
olmalidir; ton rengi dari renginden ahamiyyatli
daracada farglanmamealidir.
Makiyajin névleri (sada, mirskkab) va
magsadi (gundlz, axsam).
Dekorativ kosmetikadan istifade edarkan Uz
derisina qullug xtsusiyystleri. Sads va
mirskkeb makiyaj texnologiyasi. Uziin
formalarinin va detallarinin korreksiyasi.
Taelabler nazara R . : .
- e | Makiyajda modanin muasir tendensiyasi. Dabli
alinmagla muxtalif név S g e .
el makiyajin xarakterik xUsusiyystleri (rengler,
makiyaj isini icra eda di
bilir. eAyrar), .
Moasir gindiz (xUsusi) makiyaj texnologiyasi
va onda istifade edilan dekorativ kosmetika.
Goz konturunun tatbigi texnikasi, kdlgaler, tus,
anlik, pudra. Muasir axsam (xUsusi) makiyaj
texnologiyasi, dekorativ kosmetikadan istifada
olunur.
Kosmetik Miixtslif noév Parfimeriya ve kosmetika mahsullarinin 6




kimyasi lizra
malumatlara
malikdir.

kosmetika vasitalerinin
istehsali, tayinatina
uygun istifadassi ile
bagh malumatlar
sadalayir.

istehsall.

Kosmetika istehsalinda istifads olunan asas
xammal. Yag ve piy. Bitki va heyvan manssli
mumlar. Karbohidratlar, tursular, galaviler,
spirtler. Emulgatorlar, neft mahsullari.
Konservantlar. Stirlar. Proteinli gidalar.
Vitaminler. Bitki mansali bioloji aktiv maddaler.
Gozsllik salonlarinin praktikasinda ve evda
istifade olunan muasir kosmetik ve gigiyena
vasitelerin névleri.

Dariya qullug mahsullari. Névleri, tarkibi,
xUsusiyystleri. Kosmetik kremlar: gidalandirici,
namlandirici, yumsaldicl, tonlayici, agardici,
iltihab sleyhina, asindirici, antiseptiklarla
goruyucu, xususiyystler ve onlara olan
talablar.

Aromaterapiyad
a istifade edils
efir yaglari,
kosmetik
programlar,
texnikalar ve
proseduralar
haqqinda
malumathdir.

Efir yaglarinin
tesnifatl, tatbig Usullari

Efir yaglarinin molekulyar tesir mexanizmleri.
Efir yaglari ile isloyarkan ehtiyat tadbirlari.
Yaglarin tatbigi Gsullari. Olfaktor sisteminin

va saxlanmasina olan | . - L o 3
i imkanlarini Gzs ¢ixarmaq Gg¢un praktiki
telableri sadalayir. ! .
masgqler. Aromatik kosmetikanin
gablasdiriimasi ve saxlanmasina dair teleblar.
Efir yaglarinin esas
QuUpls, Gnlkaan Kimyavi va bioloji xassalers géra yaglarin
xarakteristikasi ve y i gors yag
tasnifati. Aroma yaglarinin asas qrup
aromatlarin s e 3
. : xassalarinin xarakteristikasi. Aromatlarin
dequstasiyasini izah .
; dequstasiyasi.
edir.
Ferdi kosmetik Uz, badan, sac, dirnaq ve s. Ugln fordi
programlarin tartib kosmetik programlarin tertib edilmasi.
edilmasi prinsiplarini Aromaterapiya prinsiplerina uygun olaraq 3
izah edir. kosmetik vasitslerin hazirlanmasi Gzre praktiki
talim.
SPA-da SPA-da aromaterapiyadan istifadenin tasviri:
aromaterapiyadan stress, sizanaq, kuperoz, seboreya, lifting ve
istifada s. prosedurala; Masaj tacriibslerinds 6
proseduralarini izah aromaterapiya. Efir ve ssas yaglardan istifada
edir. etmakle ferdi masaj kompozisiyalarinin
istehsall.
Ar_oma magajlnda Masaj tacriibslarinds aromaterapiya. Efir ve
istifade edilen o < . ;
asas yaglardan istifade etmakle ferdi masaj
resepturalar va 12

texnikalari izah edir.

resepturalarinin istehsali. Aroma masajl
texnikas!.

Tatbiq edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki massle halli, layihe metodu va s.




Modulun adi:

Pegoa etikasi

Modulun kodu:

Modul lizrs saat:

10 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun iimumi

Kosmesevt pesasinin icrasi zamani diqgst edilmali pese etikasi gaydalari ve
etiketleri, hamginin lnsiyyst psixologiyasi ve munagqisslarin idare edilmasi Gzra

magsadi: ilkin malumatlarin verilmasi modulun asas maqsadini taskil edir.
Talim naticasi Qiymatlandirma meyari Movzu Tsaadartlls
Etikanin osas kateqoriyalari. Pesso
etikasi anlayisi, kateqoriyalar. ©lage
. sahasi iscisinin pesekar davranisinin
ziedﬁg?r daiai Pesakar etika ve xidmat mahiyyati. Pesekar davranig t¢ln
: s madeniyyati Uzre asas manavi telebler.
madaniyyati lizra oo L .. 3
esas anlayls ve anlayis ve ya_nagma!an Etiketin ehg_te c_ialres'!. Kosmetoloji
= sadalayir ve izah edir. salonunda Unsiyyst Uslublari.
yanasmalari bilir. : S ertas S e
Nitq etiketinin névleri: pesa
fealiyyatindas tatbigi. Sifahi olmayan
tnsiyyst yollari.
Xidmat Sexsiyyatin psixoloji qurulusu.
sektorunda Unsiyystin psixoloji esaslari.
linsiyyst Unsiyyat psixologiyasi izre Unsiyyat prosesinin psixoloji baximdan
psixologiyasi asas anlayis ve yanasmalari | saciyyslendiriimasi. Gézsllik salonunda 3
haqqinda sadalayir ve izah edir. mustari xidmati prosesinin psixoloji
malumata marhalalari. Fardi yanasma. Psixoloji
malikdir. slage qurmagin dayeri.
Pesakar keyfiyystlorin fardin psixi
Xidmaot Tempgrament Ve xarak-terin x[]sugiyye_tinden asnlllg:. .
sekforunda teyini Gsullarini izah edir. $e|xs;yyatm pesakar oriyentasiyasi
miinaqisalarin ﬁuiil? Tori l 4
novleri va Xidmat sektorunda qiga 3TN Qargisinii atinmast vo

sabablarini izah
edir.

munagisalarin névleri,
maenbaleri ve sabablarini
izah edir.

aradan galdirilmas yollar1.

Unsiyyat bacariqlar1 va vardislari.
Taskilati madaniyyst, onun mahiyysti va
konkret pesa faaliyyatinda rolu

Tatbiq edilen
metodlar:

Qrup isi, masala halli, layihe metodu ve s.




Modulun ads:

istehsal talimi / tacriibasi

Modulun kodu:

Modul {izra saat:

96 saat / 146 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun iimumi maqsadi:

Sektor Uzre sahibkarliq faaliyyatinin teskili, satisin teskili ve
haveslendirilmasi G¢lin mixtalif marketing alstleri hagqinda ilkin
malumatlarin verilmasi modulun esas magsadini taskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma meyari / Faaliyyatlar / Mévzu

Is yerinde emayin
tahliikasizliyi, elektrik va
yangin tahliikasizliyi lizre
talimatlara digqgst edir.

Is yerinda emayin tehlikasizliyi, elektrik ve yangin tehlukssizliyi tizre
telimatlar sadalayir ve izah edir.

Is yerinde miixtalif
kosmetik qulluqg
tadbirlarini texnikasina
uygun icra edir.

Is yerinin toskili

Mustarinin anamnezinin toplanmasi

Is igin lazim olan is¢i materiallarinin hazirlanmasi

Makiyaj temizlayicisi

Tonlama

Maskalarin tetbigi texnikasi (derini temizleyen, namlsndiren,
yumsaldan, gidalandiran, elastiklesdiren, galdiran ve agardan,
onun stimullasdiriimasi ve tonlanmasina kémak edan, iltihab
aleyhina va quruducu tasira malik olan)

Uzin mexaniki temizlenmasi (gosterigler, ks géstarisler,
texnika, mumkun fasadlar)

Kimya. piling (g0sterigler, aks gostarisler, texnika, mumkin
fosadlar, piling sonrasi deri veziyysti)

Masaj (klassik kosmetik, limfa drenaji, stress sleyhing, lifting)
gbsterisler, sks gostarisler, texnika.

Aromaterapiya proseduralari

Bas darisinin masaji

9l masajl

Aparat kosmetologiyasi kursu (biofiziki aspektler, elektroforez,
darsonvalizasiya, mikro cerayan terapiyasi, vakuum masajl,
dermabraziya, mezoporasiya)

Magqgasla qaslarin  formalasdinimasi, qas ve kirpiklerin
renglenmasi

Qulaq pirsingi

Makiyaj etmak ( glindlz, axsam)

Miixtalif kosmetik qulluq
tadbirlarinden sonraki
faaliyyatlari icra edir.

Evde qullug Ugln tévsiysler
Olava prosedurlar Ggln tévsiysler
Kosmetika ve onunla slagsli mahsullarin satisi

Tatbiq edilan metodlar:

Praktiki faaliyystler musllim ve ya isegétiiren terefinden tayin edilmis

mentorun musaysti ile pasiyent ve ya qonagqlar Gizerinds hayata
kecirilir.




6. Attestasiya ve giymatlandirma

Tahsil programi Uzre attestasiya ve giymatlendirma Azarbaycan Respublikasinin EIm
va Tehsil Nazirliyinin 13 mart 2019-cu il tarixli KQ-06 némrali Kollegiya Qarari ile
tesdiq edilmis “Pesa tohsili pillssinds tshsilalanlarin attestasiyasinin apariimasi
Qaydasi” asasinda hayata kecirilir.

Modullar tizre giymatlandirmadas test suallari, sual-cavab, praktiki tapsirigi ve praktiki
keysin halli kimi giymatlandirma tsullarindan istifads edils bilar.

Tahsil programi lGizre attestasiya ve giymatlendirma prosesindan muveaffagiyyst alde

edilmis tahsilalanlar pess tahsili haqgqinda sertifikat alde edacakdir.



7. Tadris edacak pedaqoji heyata qoyulan talablar

Tedris aparacaq mihandis-pedaqoji heyat Uzvinin mivafig pese-ixtisas sahasi Uzrs
baza tehsili (ali, orta ixtisas) ve ixtisas Uzra staji (azi 3 il istehsalat ve ya pedaqoji
tecrlibasi) olmalil, tadris etdiyi modullar baza ixtisasina uygun galmalidir. Talimgi
telobaler ve hemkarlar ile {nsiyyet qurmaq bacarngina, slagslendiricilik,
istigamatvericilik, smakdasliq, tedqigatcilig, 6zinl tehsil ve idarsacilik bacarngi, 6z
faaliyyatini taqdim etmak ve gabaqcil pedaqoji tecriibalerdan bshralenmak bacarigi;
adalatlilik, masuliyystlilik va cavabdehlik, xtsusiyyatlerine malik olmalidir.

Talabalarin ixtisaslarl tzre ddvrin telebatina uydun elmi-nazari bilikli mutexassis,
tadgigatct kimi yetismalarine c¢alismali, muasir texnika, yeni istehsal ve pedaqoji
texnologiyalardan istifade etmak, innovativ talim metodlarindan, muasir informasiya-

kommunikasiya texnologiyalarindan istifads etmsk bacangi asilamalidir.



