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1. Terminler, simvollar ve ixtisarlar

Pege standarti— konkret pese sahssi Uzre isginin yerine yetirmali oldugu isin
mazmununa ve amak saraitine qoyulan minimum taleblarin mecmusudur;

Sertifikat — miisyyan istigamat Uzra talim naticalerinin alds edilmasini tesdig eden senad;

Bacariq — tapsiriglarin yerine yetiriimasi ve problemlerin hall edilmasi tGg¢in biliklerin
tetbiqini ve tacriibanin istifadasini 6ztunds birlasdirir. Bacarig minimal vaxt ve enerji (ve
ya har ikisini) sarf etmakla, avvalcadan miayyan edilmis naticalarin alde olunmasina
yonaldilmis xtususiyyatdir.

Bilik — talim (6yranms) prosesi vasitasile informasiyanin manimsanilmasinin naticasidir.
Bilik fealiyyst ve ya tehsil sahssi ile bagh fakt, prinsip, nazariyys ve praktikanin ssasini
toskil edir.

Kompetensiya (sarista) — sexsin muvafiq bilik, bacariq ve yanasmadan istifade edsrsk,
foaliyyati pesakar muhitds taleb olunan standartlara uygun icraetms bacarigidir;

Telimin naticasi — tahsilalanin naleri bildiyini, manimsadiyini ve tslim prosesini
bitirdikden sonra nayi eds bilacayini gdsteren, elacea ds bilik, bacariq ve kompetensiyalari
(seristaleri) miusayyan edan gostsricilardir;

Qiymatlandirma meyarlan — tadris kursu ve ya modulu ¢ergivesinde nazerds tutulan
talim naticalerini tehsilalan terafinden hansi seviyyada manimsanilmasini misyyan etmak
magsadi ile giymatlendiran terafindan istifads olunan 6lgi vahidleridir;

Kosmetologiya - estetik problemlarin halli ile maggul olan elmdir. Bu elm 6ziinemaxsus
vasitalarle insanin xarici gérkamindsaki qusurlar aradan gétirmakle masgul olur.

Kosmosevt - pasiyentlare yiksak ixtisasli kosmetoloji yardim va kosmetik xidmati hayata
keciran pegakardir.



2. Umumi miiddealar

Bu tehsil program: tehsilalanlarin muivafiq sahe Uzre bilik, bacariq ve voardiglore
yiysloenmslerine imkan vyaratmagla onlar samoarali samak faaliyyatina hazirlayacaq.
Programt! udurla basa vuran tohsilalanlar miiasir emak bazarinda isgiden talab olunan ve
isagoturaniar tarafinden misyyan edilen seristalore yiyalanacakler.

Tohsil programt Azerbaycan Respublikasinin “Tehsil haqqinda” ve “Pesa tohsili
hagginda” qanunlanina, Azerbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin muvafig
gararlan ile tasdiq olunmus “Azarbaycan Respublikasinin édmirboyu tehsil Gzre Milli
Kvalifikasiyalar Carcgivasi”, “Pega tehsilinin dovlset standartlan’nin tsleblarine uygun
hazirlanmigdir.

Tehsil programinin (kurikulumun) magsedi tehsilalanlan muvafiq ixtisas (Ozre pese
faaliyyati Ggln teleb olunan nezari ve praktiki bilk ve bacariglanin asilanmasidir.
Programda verilen saatlarin miqdanndan asili olaraq tehsilveranler mévzularin
ardiciliginin - seciminds ve onlara ayrilan saatlarin  bdlgisiinds sarbastdirlar.
Tehsilalanlann hazirlig saviyyslarindan va maraq dairalerindan asili olarag mévzularin
tolim ardicilhginl dayisdirile ve onlara ayrilan saatlarin Umumi miqdan saxlamagla
movzular Gzra bdlglisii deyigdirile biler.

Teasnifat (izro ixtisasin sifri
(kodu):

030220

ixtisasin adi: Kosmosevt

Masgulluq tesnifatinda kodu: 5142

igtisadiyyatin shate olunan .
) Kosmetologiya
sahaleri:

Qabul talablari: Tam orta tahsil

Pesa lciin spesifik telabler:

Tahsil miiddati: 650 saat

“Kosmesevt” tsliminin @ megsadi  telim
istirakg¢ilarina  gigiyena ve  sanitariya
normalar gézlenilmakla muixtslif kosmetoloji

Kursun mezmunun timumi _ o .
qullug proseduralarin icrasi Ug¢lin nazari ve

tasviri: o o
praktiki verdisleri gazandirmagla onlarin
mitoxassis olarag yetisdiriimasini  tomin

etmeskdir.




3. Pesenin (ixtisasin) xiisusiyyati ve tesviri

“‘Kosemesevt” talimi igtirakcilar mixtslif kosmetologiya, gdzsilik vo estetik markszlerde,
hamginin mixtslif kosmetoloji xidmat toklif eden miisssisslerde Kosemesevi pesesinin
gebul edilan standartlara uydun icras: Uc¢iin ilkin bacariglari agilamaqdir. Kosmetologiya
dzunds organizminin integumentar toxumalarinin funksionalligi ve butévllytinii goruyub
saxlamaga ve ya berpa etmays y&nalmis tibbi vo reabilitasiya kompleks tadbirleri shats
edir. “Kosmosevt” ixtisasina yiyslonmis sexsler nezeri bilikler ve praktiki bacariglara
asaslanaraq pasiyentlera ylkssk keyfiyystli kosmetoloji yardim ve kosmetik xidmati
hayata keciracaklor.

Telim erzinde igtirakgllara anatomiya ve dermatologiya, sanitariya ve gigiyena,
muzoterapiya ve mixtslif klassik kosmetoloji qullug tadbirleri Gizre nazari bilikler tadris
edilacak, hamginin mixtslif kosmetoloji quliug tedbirlerinin diizglin tetbiqgi ile bagh praktiki
vordiglers yiyalenmasi temin edilocokdir. Talim igtirakgilara gabul edilen standart va
ganunlara esassn estetik qusurlarin yaranmasi ve inkisafi hagginda bilik ve bacariglarin
tekmillsgdirmak, onlarin dizsldilmssi, reabilitasiyasi ve profilaktikasi Usullarini
manimsamak, kosmetologiya sahasinds tibbi yardimin gdstarilmasinin tagkili masalalarini
Oyradscakdir.

Talimin magsadi mixtslif isegdétiirenlerde mivafig vezifeda calismaga qabil mitexassis

hazirlamaqdir.

Moasgullug imkanlan:

Tahsilini basa vurdugdan sonra mszun mixtelif kosmetologiya, gbézsliik ve estetik
markezlerds, hamginin mixtslif kosmetoloji xidmet teklif eden miiessisslerde Kosmesevt
pegesinin vozife tslimatindan ireli gslen pasiyentloere yilksak keyfiyyatli kosmetoloji
yardim ve kosmetik xidmati hayata kegirirmayi bacaracaglar. Muvafiq tecriibe, bacariqg va
tehsil side etdikdan sonra rehbar vo daha yiikssk texniki vezifslers yilksaslmak imkanlari

var.
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4. ixtisasin tedris plani — modullarin siyahisi

ixtisasin adi:

Kosmesevt

Tahsil muddati: 5 ay

Kurs lizre haftalik | + -
No | BOlmaler, tehsil sahsleri, modullar | Saatlarin | dors saatlaninin | 5
8 (fenler) miqdari miqdari ® T
10 10 2 | =29
1 2 3 4 5 6 7
1 | Peso etikasi 10 1
2 | Sahibkarlig 10 1
20 2 0 0 0
E:'z;::;iixtisas fanlari (modullari), 260 15 11 0
3 | Anatomiya ve Dermatologiya 40 3 1
4 | Sanitariya ve gigiyena 20 2
Diyetologiya va nutrisevtikanin 20 5 1
5 | (saglam gidalanma) asaslari
6 | Klassik mezoterapiya 20 2 2
7 | Klassik kosmetologiya 160 6 10 2
istehsalat talimi (praktik modullar) 200 8 12
istehsalat tacriibasi 180 4 6 | 30
Zelaba-!ar_in maksimum macburi 640 29 29 | 30
ars yuki
Meslshst / imtahan 10
YEKUN 650




5. Modullarin spesifikasiyasi

Modulun adi:

Anatomiya ve Dermatologiya

Modulun kodu:

Modul (izre saat:

40 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun iimumi
magsadi:

Umumi anatomiya ve (z anatomiyas! izre anlayislar, hamginin darinin
anatomiyasi vs fiziologiyast, rast galinen dari xastaliklori haqqinda malumatlarin
dyradilmasi modulun asas magsadini teskil edir.

Talim naticosi

Qiymatloandirma
meyari

Mdvzu

Tadris
saati

Darinin
anatomiyasi,
histologiyasi
ve fiziologiyast

Dermatologiya Gizre
Umumi anlayislara
malikdir

Insan derisi. Uz darisinin qurulusunun
xususiyyatlori.

Darinin histologiyasi: epidermis, dermis,
hipodermis, deri vazileri, saclar, dirnaglar.

Darinin funksiyalarini
sadalayir

Dsrinin funksiyalart: goruyucu,
termotanzimlayici, ifrazat, sekretor, tenaffis,
mibadile. Darinin hissiyyat organi kimi dayari.
Darinin markazi sinir sistemi ilo slagasi.
Su-lipid mantiyasi.

Darinin epidermal baryerinin qurulusu.
Darinin elastikliyi ve mdhkamliyi. Kollagen
sintezi.

Tebii namlandirici faktorun (NMF) anlayis.
Transepidermal nam itkisi.

Melanogenez.

integumentar toxumalarin neyrohumoral
tenzimlenmasi.

Dari slavalerinin qurulusu va funksiyasi.

Sacin xUsusiyystiari,
qurulusu ve inkisaf

Sag. Morfofunksional xUisusiyystler.

Saclarin inkisaf marhslsleri. Vellus saclar.
Kiles saclar. Uzun saclar.

MUxtslif yag dévrlerinda saglarin fiziologiyasi.

marhalalerini . . - .
Endckrinopatiyalarda sacgin fiziclogiyas! va

sadalayir. O
gurulusu. Sag qurulusunun yas, cinsi va irqi
xlsusiyystlori.

Dirnagin

anatomisyasi,
xsusiyystlori vo
funksiyalarini izah edir

Dirnaglar. Morfofunksional x{susiyystler.
Dirnaqg yatagdinin va dirnaq plastinlarinin
anatomiyasi va funksiyasl.

Piy ve ter vazilerinin
fiziologiyasi ve
funksional fealiyyatini
izah edir,

Piy vezileri. Piy vazilorinin funksional faaliyysti.
Muixtalif yag dévrlerinds ve mixtslif fizioloji
vaziyyatlerde yag vezilerinin fiziologiyasi.

Ter vazileri. Morfofunksional xtisusiyystlar. Ter
vazilarinin sekretor va ifrazat funksiyasi.
Badsnin termorequlyasiyasinda ter vazilerinin
istiraki.

Yag toxumalar
névlari, onlarin
qurulusu ve
funksiyalarini izah

Hipodermisin qurulusu ve funksiyast. Darialti
yag toxumasinin va onun stromasinin
gqurulusu ve fiziologiyasi. Yagd toxumasinin
ndvlari. Yad metabolizmasi. Adipositlerin
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edir.

fiziologiyasli. Darialti yad toxumasinda
gantschizati ve toxuma mayelerinin
mubadilesi.

Dari xastaliklari

Dari xastaliklarinin
sabablarini sadalayir.

Dari xastsliklerinin saebablari. Dari xastsliklari
haqgginda Gmumi anlayislar ve onlarin markazi
sinir sistemi va daxili organlarla slagasi.
Xarici (ekzogen) sabablar: mexanik tasirler,
kimyevi va fiziki amiller, patogen mikroblar ve
gbbalaklar, heyvan parazitleri, «stzlle bilen»
viruslar.

Markazi sinir sisteminin fealiyystinin
pozulmasi. Daxili (endogen) sabablar; daxili
organlarin vozilerinin fealiyyetinin pozulmasi,
vitamin catismazlidi ve hipovitaminoz.

Dari xastaliklari,
onlarin névlari va
slametlarini sadalayir.

Dari xestaliklari. [lkin va ikinci deracali
elementlerin anlayisi (etiologiya). Xastaliyin
gedisi (patogenezi).

Kosmetologlarin tacriibasinda an ¢ox rast
galinan dari xastaliklari (Uzda, boyunda va bas
derisinda, gollarda ve ayaqglarda lokalizasiya
olunan).

Sebum ifrazi, terloma ve keratinlesma
prosesinin pozulmasi ile slagsli deri
xastalikleri: dermatit ve ekzema. Pesakar dari
xastaliklori.

Darinin varam xastaliyi.

Yoluxucu deri-z&hravi xastaliklar ve onlarin
garsisinin alinmasi U¢ln tedbirler. Pustller
dari xestalikleri: impetigo, follikulit, furunkuloz,
karbunkuloz, bakterial sikoz, qizarti ve s.
Darinin gébalak xastaliklari: trixofitoz,
mikrosporiya, favus, epidermofitoz, rubrofitoz.
Parazitar dari xastsliklari (gotur ve s.).

Cinsi yolla kecan xastslikler ve onlarin deride
tezahuri.

Yoluxucu dari xastaliklarinin yayilmasinin
garsisini almag Uc¢in tedbirler.

Umumi
anatomiya va liz
anatomiyasi

Anatomiya Uzre
Umumi anlayislari bilir
va funksiyalarini
sadalayir.

Ozslaler, damarlar, sinirlar: Uz kallesi, beyin
kallesi, boyun.

Sinir sisteminin reflektor faaliyyati. Serti vo
sortsiz reflekslar. Serebral korteksda hayacan
ve tormozlama. Hassas ve motor
analizatorlarin anlayisi. Beyin gabiginda analiz
va sintez. Sinir ve ikinci signal sistemleri
hagqginda anlayis. Beyin qabigi ve onun daxili
organlara va dariya tanzimlayici tesiri.

Uz anatomiyasi, azsle
sistemi Uzrs asas
anlayiglari izah edir.

Bas va boyundaki mimik azslalarinin
kompleksi. Bas ve boyun mimik azalslari
kompleksinin anatomiyasi ve fiziologiyasi.
Ozslalerin funksional taskili.

Ozalo aktivliyinin insan organizminin
integumentar toxumalarinin funksional
sisteminin vaziyystina tesiri.

Kosmetik gusurlarin emsle galmssinde
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funksional azsls aktivliyinin rolu.

Insan badeninin integumentar toxumalarinin
damarlari. Sethi gan tachizati sisteminin
qurulusu. integumentar toxuma kompleksinin
arterial va venoz kanallarinin fiziologiyasi.
Bzala sisteminin integumentar toxuma
kompleksinin gan tachizatinda funksional
aktiviiyi.

Tatbiq edilan
metodlar:

é

Qrup isi, praktiki messalalarin halli, layiha metodu va s.




Modulun ad:

Sanitariya va gigiyena

NModuiun kodu:

Modul zra saat:

20 saat

Modulun novii:

Machuri

Modulun iimumi
maqsadi:

Kosmosevt pesasinin icrasi Gglin talab olunan sanitariya ve gigiyena

taleblerinin tedrisi modulun asas megsadini teskil edir.

Talim naticasi

Kosmosevt
isinin telablori
bilir vo
gigiyena
talableri
sadalayir.

Qiymatlandirma
meyari

Kosmosevt isinin
telablerini va is
soraitini sadalayir.

Movzu

Gozsliik salonlart, barbsr salonlan va s.
terafinden gdsterilen xidmat névleri. 9sas va
slave xidmatlsr.

Godzellik salontarinin binalari, togkili vo
avadanliglari. Gézsllik salonlarinin avadanligl
va saxlanmas! G¢lin sanitar-gigiyenik teleblar.
Mebel, inventar, aparat, alatlor, dayisak ve
aksessuarlar, is paltar.

Is yerinin kosmetikasi vo ona olan sanitariya
talablari.

Pesakar gozsllik salonu igcisinin gérinsi
tghn estetik telabler. Xarici gérinisin osas
komponentleri. Geyim, sa¢ duzimi, makiyaj
Oc¢in estetik talablar.

Tadris
saat

Kosmosevt isinda
sanitariya ve
gigiyena talablsri
sadalayir.

Sanitariya va gigiyena anlayis). Kosmocevt
isinda sanitariya va gigiyenanin manasl.
Sanitar minimum hagqinda qanunvericilik.
Kosmocevt iginds sanitar gaydalar.

Havanin terkibi, gdzsllik salonlarinin sahssinin
normalan. Tabii va siini havalandirma. [sitma
verli ve markazidir. Tabii va slini isiglandirma.
Otagin dekorasiyasi. Gézsllik salonfarinin
Umumi qaydast va sanitar texniki qullugu.
Mistari xidmsati Giclin dayiseys sanitar teleblor.
Alstlerin dezinfeksiyasi. Sller ve Uz glin
dezinfeksiyaediciler. Dezinfeksiyaedicilarin
qisa tesviri, onlardan istifads vo saxlama
gaydalari.

Gézellik salonunun iscileri {i¢lin sanitar-
gigiyenik talsblar: soxsi gigiyena, is paltarinin,
dayisayin tamizliyi, tibbi miayinaler.

Mikrobiologiya
Vo
epidemiologiya
sahasi lizro asas
antayislari bilir.

Mikrobiologiya ve
epidemiologiya Qzra
asas anlayislani
sadalayir.

Mikroblar va Mikrobiologiya. Mikroblarin
tosnifatr ve fiziologiyasi. infeksiya anlayisi.
Infeksiya menbaleri: xestsler, basiller, gida,
xarici mihit (hava, su, torpaq). Bécakler —
infeksivanin dasiyicisidir. Heyvanlardan
insanlara kegen xastoliklor. infeksiya gapisi.
immunitet — organizmin dztiniimudafiesidir
(tabii, sUini, anadangslms va gazaniimis).

Aseptiklor va

antiseptikleri sadalayir
va tayinatint izah edir.

Aseptik ve antiseptik anlayisi.

Antiseptiklar (kimyavi va bioloji), onlardan istifads
tisullar. Gozellik salonlart {iciin alet va
materiallarin sterilizasiyasi vs onlarin saxlanmasi
qaydalari.

LAV



Ehtiyaca uygun

badbaxt Badbaxt hadisa

hadisaiar sz daar;la 'rlf:]f‘ggihy:g?:m Yaniqlar, kesikler, husunu itirms, elektrik
zamani ilk tibbi 3e{etbiq etmayi vurmasi, anafilaktik sok ve s. hallarda ilk tibbi
yardim bacarir. yardim gaydalar

gostormayi

bacanr.

Toatbig edilan

metodlar:

Qrup isi, praktiki masalelarin halli, layihe metodu ve s.




Modulun adr:

Klassik kosmetologiya

Modulun kodu:

Modul {izro saat:

160 saat

Modulun novii:

Machbhuri

Modulun mumi
magqsadi:

Klassik kosmetologiya sahsasi izre esas anlayiglar, prosedura ve tatbiglerin
tadrisi modulun asas maqsadini tagkil edir.

Mixtslif Uz masaji
névlerini gaydalara
uydun icra edir.

Masaj novleri: Klassik Gz masaji. Uziin lenfatik
drenaj masaji. Bag derisini masaj edilmasi. Sl
masajl.

. C Qiymsatlandirma . Tadris
Talim nsticasi meyart Mévzu saati
Uz derisinin névleri: quru, yagh.
Darinin vaziyysti: hassashq, susuzlagdirma.
Dari problemlsri: masamali deri, sizanaglar,
quru ve yagh seboreya, xal va diger xogxassali
i)z darisinin yenitdramalsr, pigmentli xallar, hipertrikoz,
ndvlari, onlarin Uz derisinin novieri, gzkiﬁrggizrhzg?rg'éahrnoggﬁe: Eissrﬁetolo'i
xlisusiyyatiari onlarin xususiyystleri 2 Nanlys ug y )
. . e gullug prinsipleri. 18
va dari va dari problemlarini ; LT .
. Deri fototiplarinin tesnifati.
problemlierini sadalayir. Sebum if 0 faalivvatini tovin &d
izah edir. ebum ifrazi. Onun fealiyystini tayin edan
amiller
Uz derisinde yasla bagh dsyisikliklar: ginglar,
0zln oval va ranginin deyismesi, azelalarin
prolapsi ve lengliyi, turgor, yasla badl
bodxasssali olmayan yenitéramalsr, gosa ¢ana.
Kosmetik prosedurlarin ndvlsri: gigiyenik, 0z
vakuumla tamizlemak, kompreslar, agindirici
prosedurlar {piling), gidalandirnci, nemlandirici,
modellagdirma maskalan, lifling (qinglarin
. hamarlanmasi).
Uz igiin tetbiq ) Miixtalif deri tiplari Uc¢lin kosmetik quilugun
edilan kosmetik | Uz {glin kosmetik osaslar. normal dsriys qullug, quru deriye 8
proseduralari proseduralari icra edir | qullug, yagl deriye qullug, gansiq deriys
bilir va icra edir. qullug, hessas dariya qulluqg.
Muxtslif yas deri tipleri Ggiin kosmetik qullugun
asaslar.
Her bir kosmetik prosedur tgln gdsterigler ve
aks gdsterigler. Ig yerinin ve mistsrinin
kosmetik prosedura hazirlanmasi.
Mixtslif ndv
dorilerin tohliti | Derinin tehlili ve
ve miigtari tigiin mustari kartinin Anamnez toplanmasi, sansdlagms isleri, 6
doldurulmasini razilasma, tersflarin masuliyysti
kartin agiimasini o
gdstarir.
bacarir
Masaj anlayis! va onun mahiyysti. Masajin
. markazi sinir sistemins fizioloji tasiri. Kosmetik
Masaj anlayist, dsurl | da i
NPT shemiyysti va (iz qusurlarin gargisinin alinmasinda Gz
Muxt:?llf HZ | masaimmn tovinatini masajinin dayari. Uz azalslerinin, (z ve boyun
masaji ndvilerini | Jin y venoz ve limfa sistemlerinin fopografik
. . izah edir. ; - . 46
icra etmayi anatomiyasi. Uz dsrisinin an az uzanan
bacarir xatlorinin yeri (masaj xatlori).




Aparat
kosmetologiyasi
lizro

Elektroterapiya izah
edir ve istifads
teyinatinr bilir.

Elektroterapiya (darsonvalizasiya, mikro
cerayan terapiyasi, elektrokoaqulyasiya,
elektromiyostimulyasiya, elektroforez vo s.)
Fotodinamik terapiya.

Lazerlar, onlardan
istifada va lazer
stalanmasi zamant
aks gdstarigleri izah
edir.

Lazerlor. Lazer tasnifatlan (fiziki
xususiyystlora goére,

ifsa etmak magsadi ile). Lazer radiasiyasinin
ortlk toxumalarina tesir mexanizmiari.
Prosedurlann hayata kecirilmasinin texnikasi
va Gsullar.

Asag) intensivlikli lazer slialanmasi.
Géostariglar, sks gosterigler.

Y (ksak intensivlikli lazer slalanmasi.
Gdéstarislar, aks gdstarisler.

Radio dalda terapiyasi (bipolyar dal§a ve
monopolyar dalda). Termoterapiya

?::I?jizlslgle;:n tz?g;?ygilfin dan Fiziki vo mexaniki amillar. Ultfages te-rapiyaSI‘ 30
istitadoni izah edir. va ultrasss generat'oriarl.'Dennln yentiepme&
gaydalarina (brosaj, dermabraziya, mikrodermabraziya,
uygun istifada gaz-mave pilingi).
edir. Har bir aparat prosedura névi Gglin gdsteriglar
ve oks gosteriglar. Is otadinin ve migtarinin
aparat proseduruna hazirlanmasi.
- Darsonval
T - Ultrases
Muxt?hf nov aparatlar _  Elekiroforez
ile muxtalif qullug M )
proseduralarini icra - viezoporasiya .
odir. - Mykro. cersyan terapiyasi
- Miostimulyasiya
- Vakuum masaijl
- Dermabraziya
- Qaz-maye pilinqi
- Lazer epilyasiya
Dekorativ kosmetikanin inkisaf tarixi.
Dekorativ kosmetika. Géz bazayi ticiin
dekorativ vasitelar (kontur, kolgalar, tus).
Dekorativ Névlari, tarkibi, xassalari, rangleri, cesidi.
kosmetikada istifada Dodaglar Gigiin dekorativ mshsullar. Névleri,
edilen vasiteler, tarkibi, xassslari, rengleri, cesidi. Kontur
mahsullar ve onlarin galemi, pomada, parilii. Mualicavi
Makijayin xususiyystlerini izah xUsusiyystlera malik pomada xisusiyystlieri.
noévieri va edir. Deri Gglin dekorativ mahsullar. Néviari, terkibi,
teyinatini izah xasseleri: rangleri, cesidi. Tonal kremlgr. Bos
toz ve yigcam toz, krem tozu. Dekorativ 24

edir va miixtslif
ndv makiyaj isini
icra edir.

kosmetika ciin telsbler.

Makiyaj zamani
nazers alinmali iz
gruplusu vs istifads
edilen rangler
hagginda sorh verir.

Makiyajda renglar va harmoniya. Sacin,
gdzlsrin, derinin rengini nezere alaraqg makiyaj
seg¢imi.

Uzin qurulusunun, formasinin, nisbstlorinin
dyrenilmasi. Uz formalarinin miasir tesnifati.
Uzun yeddi esas formasinin xiisusiyystiari. Uz
detallarinin fermalari va onlarin xUsusiyystiari.

Makiyaj Ggln istifads
edilan alat va

Gozal makiyaj tetbiq etmak lc¢ln alstler ve
avadanhglar. Makiyaj tatbiq etmok Gg¢lin asas




avadanliglardan
istifade etmayi bacartr.

qaydalar: tamamile tamiz 0z (tonik ve ya
losyonla hartersfli silinmis); yalniz gindiz
kreminin tatbiqi (derida goruyucu bir tebags
buraxdig Giglin); boyun ve dekolte hamisa
baximli, tonlagdinimis ve pudralanmig
olmalidir; ton rengi deri rengindan shemiyystli
dersceds farglenmamalidir.

Telabler nazars
alinmagla mixtalif név
makiyaj isini icra eda
bilir,

Makiyajin ndvleri (sads, murskkeb) ve
magsadi (gindiz, axsam).

Dekorativ kosmetikadan istifads edarkan (z
derisine qullug xUsusiyystleri. Sade ve
mirskksb makiyaj texnologiyasi. Uzin
formalarinin va detallarinin korreksiyasi.
Makiyajda modanin miasir tendensiyasi. Dabli
makiyajin xarakterik xtsusiyyatlori {rangler,
dizaynlar).

Muasir glndiz (xtUsusi} makiyaj texnologiyasi
va onda istifads edilan dekorativ kosmetika.
Géz konturunun tatbigi texnikasi, kélgsler, tus,
anlik, pudra. Miasir axsam (xUsusi) makiyaj
texnologiyasi, dekorativ kosmetikadan istifade
olunur.

Kosmetik
kimyasi iizra
malumatlara
malikdir.

Muxtalif név
kosmetika vasitalarinin
istehsall, tayinatina
uygun istifadssi ile
bagh malumatian
sadalayir.

Parfimeriya va kosmetika mahsullarinin
istehsal.

Kosmetika istehsalinda istifads olunan ssas
xammal. Yag va piy. Bitki ve heyvan mansali
mumlar. Karbohidratlar, tursular, galaviler,
spirtler. Emulgatorlar, neft mshsuliar.
Konservantlar. Stirlar. Proteinli gidalar.
Vitaminler. Bitki mansali bioloji aktiv maddslar,
Gozellik salonlarinin praktikasinda ve evde
istifads olunan miasir kosmetik va gigiyena
vasitelarin noévleri.

Dariys quliug mahsullar. Névleri, terkibi,
xUsusiyyatlari. Kosmetik kremlar: gidalandiric,
namlsndirici, yumsaldici, tonlayici, agardici,
iltihab sleyhina, agindirici, antiseptiklarls
goruyucu, xiisusiyyetler ve onlara clan
tsleblar.

Tatbiq edilen
metodlar:

Qrup igi, praktiki massle halli, layiha metodu ve s.




Modulun adi:

Klassik mezoterapiya

Modulun kodu:

Modul tizrs saat:

20 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun imumi
maqsadi:

Mezoterapiya metodunun mahiyysti, istifade olunan dermanlar ve onlarin gebul
asullar Uzrs ilkin malumatlarin verilmeasi modulun asas magsadini teskil edir.

Talim naticesi

Qiymatlandirma
meyarl

Moévzu

Toadris
saaf

Mezotferapiya
metodunun
mahiyyatini izah
edir.

Mezoterapiyanin
tarixiini ve metodun
mahiyystini izah edir.

Metodun terifi, mahiyyati, organizme tesir
nazariyyasi. Proseduralarin sartlerine dair
telablar

Mezoterapiya
licln istifads
olunan darmanlar
va gqabul
tisullarini izah
edir.

Mezoterapiya tcgln
istifads olunan
darmaniar, onlara
telabler vo istifada
gaydalarini serh edir.

Enjeksiyon mezoterapiyas! Giclin darman
vasitelarine tenzimlayici talabler va
geydiyyat formalari. Darman vasitelerinin
tasnifat, istifade gaydalari, saxlanma seraiti.
Mezoterapiya (¢ln dermaniarin segiimasi
meyarlari. Dermanin tasir mexanizmlori.

Darmanlarin gabulu
Usullarini izah edir.

Taqdimat texnikasi va Usullarl. Gosterigler.
Bks géstarislar. Yan tesirler ve adirlasmalar.

10

Plastik
carrahiyyanin
noévlari haqqinda
mealumati var

Piastik corrahiyysnin
névisri ve reabilitasiya
hagqinda mslumat
verir.

Plastik carrahiyye névieri. Plastik
amsliyyatdan sonra reabilitasiya. Plastik
amsliyyatdan sonra xesta ilo effektiv
garsiiigh slagenin asasiari.

Tathiq edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki massls halli, layihe metodu va s.




Modulun adr:

Diyetologiya ve nutrisevtikanin {(saglam gidalanma) asaslar

Modulun kodu:

Modul lizra saat:

20 saat

Modulun novii:

Moacburi

Modulun iimumi
maqsadi:

Hazm sistemi, onun gida balansinin pozulmasindan yaranan xastsliklar,

muxtelif pahrizler ve onlarin hazirlanmasi ila bagh ilkin malumatlarin verilmasi
moduiun ssas magsadini taskil edir.

Talim noticasi

Qiymatlandirme
meyari

Movzu

Tadris
saat

Hazm sisteminin
quruiusu va gida
balans
pozulmasindan
yaranan
xastaliklar
haqqinda bilir.

Hazm sistemmin
fiziologiyasini ve gida
balansinin pozulmasi ila
bagli yaranan
xastaliklari sarh edir.

Hazm sisteminin fiziologiyasini, hazm
marhalslerini va mexanizmilerini basa
dismak. Qida balansinin pozulmasi ile
alagsli imumi xastaslikler: gida
déztmsuzltyd, piylenma, anoreksiya,
hipoglikemiya va s. Piylerin yandirimasinin
biokimyavi incaliklerini ve badsnin enerji
tachizatinin bitin mexanizmlsrini basa
dismak

Makro va
mikroelementlor
haqqinda bilir.

Mikro va
makroelementlar,
onlarin funksiya va
manbslerini izah edir.

Mikro va makroelementlerin manbaleri
(zUlallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminler,
minerailar, lif va bioloji aktiv maddalar).
Lazim olan enerji migdarinin hesablanmasi
(kilokalori). Pahrizda suyun funksiyasi,
tesiri.

Qidalanmanin
dari vaziyyeatina
tasiri, pahriz ve
gidalanma plani
hazirlanmasini
izah edir.

Psahrizlar, gidalanma
planin hazirlanmasi ve
gidalanmanin
orqanizma tasirini izah
edir.

Pshrizlarin nazerden kegirilmasi.
Temizlenmis ve tamizlenmsamis mshsullarin
tarifi, mehsullarin emal Usullarl. Organizmin
magsadlarini va xUsusiyystlarini nezers
alaraq fordi pshrizin inkisafi. Topikal ve
muasir pshriz olavaleri

Tatbiq ediian
metodlar:

Qrup isi, massls halli, layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Peso etikasi

Modulun kodu:

Modul iizra saat:

10 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun dmumi

Kosmesevt pesasinin icrasi zamani diqgat edilmali pese etikasi gaydalari ve
etiketlari, hamginin Unsiyyst psixologiyasi ve minagisslerin idars edilmasi tizra

mogssdi: ilkin malumatlarin veriimasi modulun asas magsadini tagkil edir.
Talim naticasi Qiymatlandirma meyari Mévzu T:ad;tlls
Etikanin asas kateqoriyalari. Pesa
etikas! anlayigi, kategoriyalar. ©lags
i sahasi is¢isinin pesakar davranisinin
zﬁﬁﬁl;tar Hiarve Pesakar etika va xidmat mabhiyyati. Pesakar davranis tcln
: i @ madaniyysti Uzre asas manavi telablar.
madaniyyati lizra o — . 3
asas anlayis ve anlayis va ya_nasmal'arl Etiketin ehalte c_jalres}. Kosmetoloji
e sadalayir va izah edir. salonunda Unsiyyst Gslublari.
yanagmalan bilir. Ni S I b
itq etiketinin névlari: pesa
foaliyystinda tatbiqi. Sifahi olmayan
Unsiyyat yollari.
Xidmat Saexsiyyatin psixoloji qurulusu.
sektorunda Unsiyyatin psixoloji asaslart.
linsiyyat Unsiyyat psixologiyasi Uizre | Unsiyyet prosesinin psixoloji baximdan
psixologiyasi asas anlayis ve yanasmalarn | saciyyslendirilmasi. Gézsllik salonunda 3
haqqinda sadalayir ve izah edir. musteri xidmati prosesinin psixoloji
malumata mearhalaleri. Fardi yanasma. Psixoloji
malikdir. alaga qurmagin dayeri.
Pesskar keyfiyystlerin fardin psixi
; Temperament ve xarakterin | xUsusiyystindan asililigi.
KICHTAL tayini Usullarini izah edir Sexsiyyatin pesskar oriyentasiyasi
sektorunda y ’ | vy pes Y y
miinagisalarin ;?.ayl§.l Tadt l 4
névlari va demet Sektorunda unaqisalarin garsisinin alinmaslt va

sabablarini izah
edir.

munagisalarin névleri,
manbaleri ve sabablarini
izah edir.

aradan qaldirilmasi yollari.

Unsiyyat bacariqlari va vardislari.
Taskilati madaniyyat, onun mahiyyati va
konkret pesa faaliyystinda rolu

Tatbiqg edilan
metodlar:

Qrup isi, masals halli, layihe metodu va s.




Modulun adi:

Sahibkarliq

Modulun kodu:

Modul {izra saat:

10 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun imumi

Sektor Uzra sahibkarliq fealiyystinin tagkili, satisin tagkili ve havaslendiriimasi
tcun muixtelif marketing alstleri hagqinda ilkin malumatlarin verilmasi modulun

megsadi: osas magsadini teskil edir.

Talim naticasi Qiymeatlandirma meyari Movzu T:vadartlls
Huquqi va fiziki sexslerin idara
edilmasinin tagkilati-hliqugi

o . ’ i i formalarinin xtsusiyyatleri. istehlakgl

M}.ISSS_ISGI‘III‘I e f'%lk' iy o_laraq hiquglarinin midafiesi hagginda

hiiquqi yaradilan musassisalarin i ;

- o ; ganun (mallarin, iglerin, xidmatlerin 3
formalarini bilir névlari ve masuliyyst e X e i
5 s ! tehlikasizliyi htiququ; istehlakginin mal
va farqlandirir. sahalerini izah edir.
haqqginda satici hagqinda malumat
almagq huququ; keyfiyystli mal hiiququ),
masuliyyst névlari. 8mak haqqi.
. wuw Mdustari novlerini sadalayir " £ "
Miistari isa igin ve diizgiin kommunikasiya Mugterl névleri. Kommumkgsnya
qurulmasi va . Usullari. Satis kanallari va Gsullart.

s : kanallarini serh edir.
msbetotif Marketing tedqigatinin Ssaslari. Sosial 3
marketing Satig Uctn mixtalif q ledqiqatinin osasiar.

- ; - ... . | sebakalerda tanitim. Maqgsadli
alatlerinin marketing alstleri, tadbirlerini marketra. Talabin vsradiss: v
tatbiqini bacarir. | izah edir. q. 'e y
satisin tesvigi. Mahsullarin satis!.

Kosmesevt igina armelliyystiarve Prosedurlar G¢lin hesablamalarin
uygun maliyya ]

Y9 Yy proseduralar (izro Xerc ve hazirlanmasi. Prosedurun dayari. 4

hesablamalasini
hayata kegirir.

hesabat hazirlayir.

Xarclerin ugotu.
Hesabatlliq.

Tatbiq edilen
metodlar:

Qrup isi, praktiki masals halli, layihe metodu ve s.




Modulun adr:

Istehsal talimi / tacriibasi

Modulun kodu:

Modul (izrs saat:

200 saat/ 180 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun iimumi maqgsadi:

Sektor izrs sahibkarliq fealiyystinin toskili, satigin taskili va
haveslendiriimasi tgiin mixtslif marketing alatlsri hagqinda ilkin
melumatiarin verilmasi modulun asas meqgsadini teskil edir.

Telim nsaticasi

Qiymatlandirmea meyan / Faaliyyastlor / Mévzu

Is yerinda amayin
tohliikasizliyi, elektrik va
yangin tehliikasizliyi {izra
telimatlara diggst edir.

Is yerinda smayin tehlikesizliyi, elektrik ve yangin tehllkasizliyi izre
telimatlar sadalayir ve izah edir.

Is yerinda miixtalif
kosmetik quiluq
tadbirlarini fexnikasina
uygun icra edir.

« ls yerinin toskili

+ Musterinin anamnezinin toplanmasi

+ Is Uglin lazim olan is¢i materiallarinin hazirlanmasi

+ Makiyaj temizisyicisi

+ Tonlama

» Maskalarin tetbigi texnikasi (derini temizlsysn, nemlsndiran,
yumsaldan, qgidalandiran, elastiklesdiren, qaldiran ve agardan,
onun stimullagdinimasi ve tonlanmasina kémek edsn, iltihab
leyhine ve quruducu tesire malik olan)

+ Uzin mexaniki temizlenmasi (gosterigler, aks gosterisler,
texnika, mimkiin fasadlar)

«  Kimysvi piling (gbsterislor, sks gdsterislor, texnika, mimkin
fesadlar, soyma sonrasi deri veziyysti)

« Masa] (klassik kosmetik, limfa drenaj)) gosterisleri,
gdstariglori, texnikast.

» Bas derisinin masaji

« 3l oynaglarinin masaj

+ Aparat kosmetologiyasi kursu (elektroforez, darsonvalizasiya,
mikro cersyan terapiyas:, vakuum masaji, dermabraziya,
mezoporasiya, lazer, hidro-berpa, oksigen terapiyasi)

+ Mezoterapiya, dermapen

» Maqgqasla qaslarin  formalasdiriimasi,
ranglanmasi

+ Quiaq pirsingi

aks

gas ve kirpiklerin

Makiyaj

Miixtalif kosmetik quliuqg
tedbirlarindan sonraki
faaliyyatlari icra edir.

+ Evds quilug Ggln tovsiyslar
* Heyat terzi Ugln tévsiyalar
+ Olava prosedurlar Ocin tévsiyalar
Kosmetika ve onunla slagali mahsullann satisi

Tetbig edilan metodlar:

Praktiki fealiyystler misllim ve ya isagéturen terefindan teyin edilmis
mentorun musayeti ile pasient va ya gonaglar Gzarinde hayata kecirilir.




6. Attestasiya ve giymetlandirms

Tahsil programi Gizre attestasiya ve giymstlendirme Azerbaycan Respublikasinin Elm
va Tehsil Nazirliyinin 13 mart 2019-cu il tarixli KQ-06 némrali Kollegiya Qerari ilo
tesdiq ediimis “Pege tshsili pillesinds tehsilalaniarin attestasiyasinin apariimasi
Qaydas!” ssasinda hayata kegirilir.

Modullar Gzre giymetlendirmeds test suallari, sual-cavab, praktiki tapsingi ve praktiki
keysin halli kimi giymstlendirme Usullarindan istifads edils bilor.

Tohsil programi Gzrs attestasiya ve giymetiendirms prosesinden mivaffaqgiyyst sids

edilmis tehsilalanlar pess tehsili hagqqinda sertifikat sids edacokdir.



7. Tedris edacok pedaqoji heyata qoyulan telabler

Tadris aparacaq muhandis-pedaqoji heyst Gzviiniin mivafig pese-ixtisas sahasi lzre
baza tohsili (ali, orta ixtisas) ve ixtisas Uzro staji (az1 3 il istehsalat v ya pedaqoji
tocribesi) olmal, tedris etdiyi modullar baza ixtisasina uydun gslmslidir. Talimgi
telobslor ve hemkarlan ile Unsiyyet qurmag bacangina, elagslendiricilik,
istigamatvericilik, smakdaslig, taedgigatcihg, 6zinl tehsil ve idarscilik bacangi, 6z
feallyystini teqdim etmak va gabaqcil pedaqoiji tacriibslarden behrelenmek bacarnidi;
adaletlilik, masuliyystlilik ve cavabdehlik, xtususiyystlarine malik olmaldir.

Toalebslarin ixtisaslan (zre dévriin talebatina uygun elmi-nazeri bilikli miltexessis,
tedqiqatel kimi yetismalerine ¢alismall, miasir texnika, yeni istehsal ve pedaqoji
texnologiyalardan istifade etmak, innovativ tslim metodlarindan, maasir informasiya-

kommunikasiya texnologiyalarindan istifade etmak bacang asilamalidir.



