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1. Terminlar, simvollar vs ixtisarlar

Pesa standarti— konkret pese sahasi Uzre is¢inin yerine yetirmali oldugu igin
mazmununa ve amak saraitine qoyulan minimum talablarin mecmusudur;

Sertifikat — mUayyan istigamat (izre telim naticalerinin alds edilmasini tesdiq eden sanad,;

Bacariq — tapsiriglarin yerine yetiriimasi va problemlarin hall edilmesi tgun biliklarin
totbiqini ve tacriibenin istifadasini 6zlinds birlesdirir. Bacariq minimal vaxt ve enerji (vo
ya her ikisini) serf etmakla, avvalcaden misyysn edilmis naticslerin slds olunmasina
yonaldilmis xUsusiyyatdir.

Bilik — talim (6yrenma) prosesi vasitasile informasiyanin manimsanilmasinin naticesidir.
Bilik fealiyyat ve ya tehsil sahesi ile bagh fakt, prinsip, nazsriyyse ve praktikanin asasini
toskil edir.

Kompetensiya (seriste) — sexsin muvafiq bilik, bacariq ve yanasmadan istifade edersk,
fealiyysti pesakar mihitde teleb olunan standartlara uygun icraetms bacarngidir;

Tolimin naticesi — tshsilalanin naleri bildiyini, manimsadiyini ve tslim prosesini
bitirdikden sonra nayi eds bilecayini gosteren, elaca da bilik, bacariq ve kompetensiyalar
(seristalari) miayyan edan gostericilerdir;

Qiymeatlandirma meyarlar — tadris kursu ve ya modulu g¢argivesinde nazards tutulan
telim naticslerini tehsilalan tersefinden hansi saviyyada manimsanilmasini misyysn etmak
maqsadi ile giymatlendirsen tarsfindan istifadse olunan 6l¢t vahidleridir;

Kosmetologiya - estetik problemlarin halli ile masgdul olan elmdir. Bu elm 6ziinamaxsus
vasitslerls insanin xarici gérkemindaki qusurlari aradan gétirmakle masggul olur.

SPA - su vasitasi ila icra edilen fizioterapiya metodudur. S6z mansgayini mualicavi sulari
ile Avropada mashur Belgikanin kurort sehari olan SPA saharindan géturir. Zamanla s6z
slagadar proseduralarn shate edan sektorun adi kimi Gmumilesmisdir. Cox vaxt
malumatverici ve reklam vasitslerinde latin dilinden “su ile saglamliq” (lat. salus per
aquam ve ya sanitas per aguam) kimi teqdim edilir.

SPA terapevt - idman klublar, gozsllik va SPA xidmatlari gésteren otel, istirahst ve
xidmat musssisslerinde misterilerin saglamliginin yaxsilasdirmaqg, stress va garginliyi
aradan galdirmaq tctin barpaedici SPA proseduralarini hayata kecirir.



2. Umumi miiddaalar

Bu tshsil programi tshsilalanlarin mivafiq sahs Uzre bilik, bacarig ve verdislere
yiyslenmalerine imkan yaratmagla onlari semarali emek fsaaliyystine hazirlayacaq.
Programi ugurla basa vuran tshsilalanlar miasir emsak bazarinda is¢iden teleb olunan ve
isagoturanlar tarafinden musyyan edilen saristalare yiyslanacaklar.

Tehsil programi Azerbaycan Respublikasinin “Tshsil haqqinda” ve “Pess tohsili
haqginda” ganunlarina, Azerbaycan Respublikasinin Nazirler Kabinetinin muvafig
gerarlari ile tesdiq olunmus “Azerbaycan Respublikasinin émurboyu tahsil Gzre Milli
Kvalifikasiyalar Carcivasi’, “Pesa tohsilinin dévlat standartlari’nin teleblarine uygun
hazirlanmisdir.

Tohsil programinin (kurikulumun) magsadi tshsilalanlari movafiq ixtisas Uzre pess
fealiyysti Ucln teleb olunan nazari ve praktiki bilik ve bacariglarin asilanmasidir.
Programda verilon saatlarin migdarindan asili olarag tehsilverenler mdvzularin
ardicilliginin - segiminde ve onlara ayrilan saatlarin bdlgusunds serbastdirlar.
Tehsilalanlarin hazirhq saviyyslerinden ve maraq dairslerinden asili olarag mévzularin
telim ardicilhdint dayisdirile ve onlara ayrilan saatlarin tmumi migdari saxlamagla
movzular Uzrs bdlglsu dayisdirile bilar.

Tosnifat iizra ixtisasin sifri
030220

ixtisasin adi: ” Masajist (SPA terapevt)

Wnilnéggulluq tesnifatinda kodu: 5142

| igtisadiyyatin shats olunan _
) Kosmetologiya
sahaleri:

Qabul talobleri: Tam orta tehsil

Mi;ega ticlin spesifik talablar:

Tehsﬂ miiddati: 650 saat

“Masajist (SPA terapevt)” taliminin maqgsadi
talim istirakgilarina gigiyena ve sanitariya
normalari goézlsnilmakls mustarilarin
saglamhgdinin berpasi, stress ve garginliyi
Kursun mazmunun idmumi _ o
. aradan galdirmaqg Ucln mixtelif barpaedici
tosviri: ) _
SPA proseduralarin icrasi U¢ln nazari va
praktiki verdisleri gazandirmagla onlarin

mitexassis olarag yetisdiriimasini temin

et

etmakdir.




3. Pesanlin (Ixtlsasin) xiisuslyyati va tasviri

“Masaijist (SPA terapevt)” teliminin magsadi istirakgilari muxtslif idman klublari, gézsllik
va SPA xidmetleri gosteran otel, istirahat ve xidmat misessisslerinde SPA terapevt
pesasinin gabul edilen standartlara uygun icrasi tciin ilkin bacariglan agilamaqgdir. Son
dévrlarde mixtslif SPA xidmatlari ve proseduralari teklif edan otel ve miassisslerin sayi
siratle artmaqgdadir. Bu ise bu sektor Gzre muxtalif qullug ve proseduralar icra eds
bilacak kadr hazirhigini sartlondiren amillerdendir. “Masajist (SPA terapevt)” programini
bitirmis sexsler nezeri bilikler ve praktiki bacariglara esaslanaragq mustesrilers
saglamliglarinin barpass, stress ve gerginliyi aradan galdinimasi Gglin muxtslif
berpaedici SPA proseduralarini hayata kegiracakler.

Talim arzinds istirakcilara anatomiya ve dermatologiya, sanitariya ve gigiyena, SPA
etiketi, aromaterapiya, talassoterapiya, baden masaji ve muxtslif masaj aparatlarinin
istifadasi ilo muxtslif SPA proseduralarinin diizgtin tetbiqi ile bagh praktiki verdislera
yiyalenmasi temin edilocakdir.

Telimin magsadi miixtalif isagéturanlerde muvafiq vezifeds galismaga qabil mutexsssis

hazirlamaqdir.

Masgulluq imkanlari:

Tahsilini basa vurdugdan sonra mazun mixtslif idman klublar, gézsllik ve SPA xidmatleri
gostersn oftel, istirahst ve xidmet musssisalerinde SPA terapevt pesssinin vszife
talimatindan irsli galen musterilerin saglamhginin barpasi, stress ve gerginliyi aradan
galdirmaq Ug¢un muxtslif berpaedici SPA proseduralann icrasini hsyata kegirmayi
bacaracaqlar. Muvafiq tacriiba, bacariq ve tehsil elde etdikden sonra rshber ve daha

yuksak texniki vazifalars ylksalmak imkanlari var.



4. xtisasin tadris plani — modullarin siyahisi

Ixtisasin ad: Masajist (SPA terapevt)
Tahsil muddati: 5 ay

. ] . Kurs lizra haftalik dars E =
- Bélmaler, tahsil sahsleri, Saatlarin | gaatiarinin migdar ® =
modullar (fanlar) miqdan a8
10 10 2 =
2 3 4 5 6 7
1 | Pesas etikasi 10 1
2 | Sahibkarliq 10 1
20 2 0 0 0
Pega-_lxtlsas fanlari (modullan), 220 13 9 0
nazari
3 | Anatomiya va Dermatologiya 50 4 1
4 | Sanitariya va gigiyena 10 1
5 | SPA etiketi, SPA falsafasi, tarixi 10 1
6 | Baden masajl 30 2 1
7 | Avadanlig metodikalari 30 1 2
8 | Aromaterapiya 30 1 2
9 | Talassoterapiya 20 1 1
10 | Vanna texnologiyalari 20 1 1
Dietologiyanin va gidalanmanin 20 1 1
11 | esaslari
Istehsalat talimi (praktik 220 8 14
modullar)
istehsalat tecriibasi 180 6 6 30
Ta!aba_l_ar:!n maksimum macburi 640 29 29 30
dars yiiki
Msslshst / imtahan 10
YEKUN 650

Qeyd: Isegétiirenlerin telebi ve is yerinds isin taskili ardiciligina uygun olarag modullar
tizre Umumi ders saatlari saxlaniimagla heftslik ders bélglsinds dayisiklik edils biler.

Gt



5. Modullarin spesifikasiyasi

Modulun adu:

Anatomiya ve Dermatologiya

Modulun kodu:

Modul iizrs saat:

50 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun iimumi

Umumi anatomiya {izre anlayislari, hamginin derinin anatomiyasi ve fiziologiyasi,
rast galinen deri xastslikleri hagginda mslumatlarin éyredilmesi modulun ssas

magsadi: magsadini teskil edir.
Tl naticasl Qiymatlandirma Mévzu Tadris
meyari saati
L insan darisi. Uz derisinin qurulugunun
Dermatologiya Uzre . .
P : xUsusiyystleri.
Umumi anlayiglara Darinin hi . . epid S,
Dermatologiya il arinin hlfstoiog!ya3|: epidermis, dermis,
m P A hipodermis, deri vazilari, saclar, dirnaglar.
HEES DI Darinin funksiyalari: qoruyucu
anlayislar bilir IS atl: Goruyuc, ) 4
; termotenzimlayici, ifrazat, sekretor, tensffls,
va funksiyalarini o . o b i ;
: : Darinin funksiyalarini | mubadile. Darinin hissiyyat organi kimi dayari.
izah edir. el ST . :
sadalayir Darinin merkazi sinir sistemi ile slagssi.
Su-lipid mantiyasi.
Darinin epidermal baryerinin qurulusu.
. S Deri xastaliklarinin sabableri. Dari xastalikleri
Deri xastaliklarinin . . .
L hagginda tmumi anlayislar ve onlarin markazi
sabablarini sadalayir. i ; o .
sinir sistemi ve daxili organlarla slagssi.
Dari xastoliklori, X_ar|C| (gkzo_gen_) sabebler: mexamk. tasirler,
- . kimyavi ve fiziki amiller, patogen mikroblar ve
sniavn neviert dbslakler, heyvan parazitleri, «stizils bilen» 4
va sabablarini Dari xastalikleri, 8iruslar » NEY P ’
izah edir. onlarin névlari ve BT " ; o
olamatlarini sadalayir Merkazi sinir SIgtgmlnln fealiyystinin N
" | pozulmasi. Daxili (endogen) sabablar: daxili
organlarin vazilerinin faaliyystinin pozulmasi,
vitamin ¢atismazli§! va hipovitaminoz.
Anatomiya, fiziologiya, Umumi patologiya.
Sumuklerin qurulusunun xtsusiyystleri,
P . sUmuklarin novleri. Skelet, yuxari ve asagi
i ny - otraflar. Qabirga qefesi. Szelsler, azsle
Umumi anlayislari bilir :
: toxumasi, onlarin qurulusu. Basin azsleleri.
va funksiyalarini i ; .
sadalayr Ifads gzelglerl. Badan _ezele_lerl. ezelg _
‘ xestalikleri. Tenaffus sistemi. Hezm sistemi.
Umumi Urak-damar sistemi. Urek funksiyasi. Limfa
anatomiya ve iz S|_st_em_|. KI§I' Vo qadln_ rgp‘rod_uktlv .S|ster_m. _ 30
tomi Sinir sistemi. Markazi sinir sistemi. Periferik
Anamyas! sinir sistemi, onurga sinirlari. Hiss organlar -
Sinir sistemi, dari, sa¢ | qoxu, dad, deri reseptorlari. Gérma va esitma
va dirnaglar tizre esas | organlari. Avtonom sinir sistemi, simpatik sinir
anlayislari ve onlarin | sistemi, parasimpatik sinir sistemi. Derinin
funksiyalarini izah qurulusu ve funksiyasi. Allergiya, gébslak
edir. xastalikleri, viral va yoluxucu xastslikler. Sag
ve dirnaq qurulusu. Dirnaglarin ve saclarin
xastslikleri ve zadsleri. Patologiyalar.
Ehtiyaca uygun | Badbext hadise Yaniglar, kasikler, husunu itirma, elektrik 12




badbaxt zamant ilk tibbi yardim | vurmasi, anafilaktik sok ve s. hallarda ilk tibbi
hadisalar gaydalarini izah edir yardim gaydalari

zamani ilk tibbi | Vo tetbig etmayi

yardim bacarir.

gostarmayi

bacarr.

;e;tb;g’:ilien Qrup igi, praktiki masalslerin halli, layiha metodu ve s.




Modulun adi:

Sanitariya va gigiyena

Modulun kodu:

Modul {izra saat:

10 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun {imumi
maqsadi:

SPA terapevt pesasinin icrasi G¢lin talsb olunan sanitariya ve gigiyena,
ergonomika ve biomexanika talablarinin tadrisi modulun asas magsadini

toskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Moévzu

Tedris
saati

SPA terapevt
isi Gzra
talableri bilir.

SPA terapevt isinin
teleblarini va is
soraitini sadalayir.

Gozollik salonlari ve SPA tarafinden gdsterilen
xidmat novleri. ©sas ve alava xidmatler.
Binalar, cihaz ve avadanliglar. Gézsllik
salonlari ve kabinetler tiglin avadanliglar,
onlarin saxlanmasi U¢ln sanitar-gigiyenik
taleblar.

Mebel, inventar, aparatura, alstler,
aksessuarlar va is paltarlari.

is yerinin kosmetikasi ve ona olan sanitariya
telableri.

Xarici gérinas Ucln estetik talabler.

Geyim, sa¢ dizUmu, makiyaj Uglin estetik
telabler.

Sanitariya va gigiyena anlayisi. SPA
terapevtin isinde sanitar ve gigiyena
gaydalarina smal olunmasinin shamiyyati.
Sanitar minimumu haqgginda ganunvericilik.
SPA terapevtin isi ile slagadar sanitar
gaydalar.

SPA terapevt
isi lizra
sanitariya ve
gigiyena
talablarini bilir.

SPA terapevt isinda
sanitariya va
gigiyena talablari
sadalayir.

istehsal gigiyenasi, sanitar talabler.
Havanin terkibi, otagin sahassi ile slagadar
normalar. Tabii va stini havalandirma. Markazi
va yerli isitma sistemi. Tabii va suni
isiglandirma. Gézallik salonlarinin dmumi
gaydasi ve sanitar mazmunu.

Musteri xidmati Gcln parca mamulatlari ile
bagli sanitar talablar.

Alatlerin dezinfeksiyasi. Sller, Gz Ugln
dezinfeksiyaediciler. Qisa tasvir, onlardan
istifade ve saxlama gaydalari.

Iscilar Giclin sanitar-gigiyenik telebler: soxsi
gigiyena, kombinezonlarin, is geyimlarinin
tamizliyi, tibbi mUayinaler.

SPA terapevt
isi Uzre
ergonomika va
biomexanika
telabloari basa
diigdr.

Ergonomika va
biomexanika talableri
sadalayir va
xUsusiyyatlorini izah
edir.

Dlizglin durus, baden moévgeyi, ustanin
xUsusiyystlerine uygun olarag mebelin
tenzimlenmasi, is zamani badan isinin
xUsusiyyastlerini basa dismak.

Tatbiq edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki masalslarin halli, layihe metodu ve s.




Modulun adi: SPA tarixi, etiketi ve falsafasi
Modulun kodu:

Modul (izre saat: | 10 saat

Modulun noévii: Machuri

Modulun imumi
maqsadi:

SPA xidmeatlerinin yaranma tarixi ve falsefesi, SPA merkazlarinin tasnifati ve
strukturu dzre ilkin melumatlarin verilmasi modulun asas magsadini tagkil edir.

Tealim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Multisensor
miihit ve tesirlar
haqqinda
malumathdir.

Multisensor muhit ve
toesirleri sadalayir va
sarh edir.

Multisensor tasir

Multisensor muhit. Bes duydu. Bir insanin
bes hiss organinin tesirini basa dismak.
SPA markazlerinde multisensor muhitinin
yaradilmasinin shamiyysti

SPA-larin
tosnifati vo asas
anlayislari bilir.

SPA-larin tesnifati ve
asas anlayislari
sadalayir.

SPA tsskilatlarinin ssas prinsipleri. Is yerinin
taskilinds estetika ve SPA konsepsiyasinin
tatbigi. SPA ustasi pesasinin xtsusiyystleri.
SPA ustasinin vazifsleri. SPA ustalarinin
telimatlari. Ig yerinin teskilinde estetika va
SPA konsepsiyasindan istifada

SPA
markazlarinin
strukturu ve SPA
sektorunda bas
veran
tendensiyalar
haqqinda bilir.

SPA markazlerinin
strukturu va SPA
sektorunda bas veran
tendensiyalari
sadalayir ve fikir bildirir.

Turizm va rekreasiya senayesinda SPA-nin
rolu. Diinyada SPA-nin inkisafl. SPA
sirkatinin korporativ madaniyysti. SPA sirkat
standarti. SPA musteri xidmati standarti.
SPA markazlerinin falsefesi

Tatbhiq edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki masala halli, layihe metodu va s.




Modulun adi:

Dietologiyanin va qidalanmanin asaslari

Modulun kodu:

Modul lizra saat:

20 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun iimumi

Hazm sistemi, onun gida balansinin pozulmasindan yaranan xastaliklar,

muxtslif pahrizler ve onlarin hazirlanmasi ile bagl ilkin mslumatlarin verilmesi

uRigEai; modulun asas magsadini taskil edir.
Tali Hatisas Qiymetlandirma Mévzu Tadris
meyari saati
Hazm sisteminin fiziologiyasini, hazm
Hazm sisteminin marhslslerini ve mexanizmlarini basa
qurulusu ve gida | Hazm sisteminin dismek. Qida balansinin pozulmasi ile
balansi fiziologiyasini va gida alagali Umumi xastalikler: gida
pozulmasindan balansinin pozulmasi ile | déztmszlUyU, piylenma, anoreksiya, 7
yaranan bagh yaranan hipoglikemiya va s. Piylerin yandiriimasinin
xastaliklar xestaliklari serh edir. biokimyavi incsliklerini ve badanin enerji
hagqinda bilir. tachizatinin bitlin mexanizmlarini basa
dismak.
Mikro ve makroelementlaerin manbsalari
Wik Mikro va (z_uiallar, yaglar, kgrbghidr‘atlar, vitaminlar,
niikroelomentisr makroelemer)t[er, minerallar, lif va .tl)I0|IOJI aktiv maddaler). 5
haqqinda bilir onlarin fu_nkgya va Lazim olan ener;ji migdarinin hesa_\blanmasu
) manbalarini izah edir. (kilokalori). Pehrizda suyun funksiyasi,
tasiri.
Qld-alanv‘lanl_n Pohrizl idal Pshrizlerin nazaerdan kegirilmasi.
dari vaziyystine ls neel, qiosidnia Temizlenmis ve temizlenmamis mahsullarin
tosiri, pahriz ve planin hazirlanmasi ve terifi, mehsullarin emal Gsullari. Organizmin
gidalanmanin 8

gidalanma plani
hazirlanmasini
izah edir.

organizmsa tesirini izah
edir.

maqsadlarini ve xUsusiyystlarini nazere
alaraq ferdi pshrizin inkisafi. Topikal ve
muasir pahriz slavaleri

Teathiq edilan
metodlar:

Qrup isi, massla halli, layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Pesgo etikasi

Modulun kodu:

Modul lizre saat:

10 saat

Modulun noévii:

Macburi

Modulun iimumi

SPA terapevt pesasinin icrasi zamani diggst edilmali pess etikasi qaydalari ve
etiketlari, hamginin Unsiyyat psixologiyas! ve minaqgisslerin idars edilmasi tzre

maqsadi: ilkin malumatlarin verilmasi modulun asas magsadini taskil edir.
Talim naticasi Qiymatlandirma meyari Mévzu Tsaaci;;Is
Etikanin esas kateqoriyalari. Pese
etikasi anlayisi, kateqoriyalar. Slags
. sahasi iscisinin pesekar davranisinin
si?;:?r sl bl Peeeker etika ve xidmst mahiyyeti. Pesakar davranis tgln
madaniyysti iizrs madaniyyati Uzre esas manavi talabler. o ) 3
anlayis ve yanasmalari Etiketin shats dairssi. Kosmetoloji
asas anlayis ve ; ; e <
s sadalayir va izah edir. salonunda Unsiyyst Uslublar.
yanasmalari bilir. Ni oA i ol
itq etiketinin névleri: pess
fealiyystinda tetbigi. Sifahi olmayan
Unsiyyat yollari,
Xidmet Sexsiyyatin psixoloji qurulusu.
sektorunda Unsiyystin psixoloji esaslari.
linsiyyat Unsiyyet psixologiyas! Uzre Unsiyyst prosesinin psixoloji baximdan
psixologiyasi asas anlayis ve yanasmalari | saciyyalendiriimasi. Gézallik salonunda 3
haqqginda sadalayir ve izah edir. misteri xidmati prosesinin psixoloji
malumata marhalsleri. Fardi yanagsma. Psixoloji
malikdir. alaga qurmagin dayari.
Peseakar keyfiyystlarin fardin psixi
Xiditist Temperament ve xarak‘terin xUsueiyyeftinden asnhllgl. _
welforunda tayini Gsullarini izah edir. $re|>;8|yyet|n pesekar oriyentasiyasi
miinaqgisalarin I?/I" yis! o E ey 4
novleri va Xidmaet sektorunda unaqigsierin garsisinin alinmas

sabablarini izah
edir.

munagisalarin névleri,
manbealeri va sabablarini
izah edir.

aradan qaldiriimasi yollari.

Unsiyyst bacariglari ve verdisleri.
Teaskilati madaniyyat, onun mahiyysti
ve konkret pess foaliyystinda rolu

Teatbiq edilan
metodlar:

Qrup isi, masale halli, layihe metodu ve s.




Modulun adr: Sahibkarliq
Modulun kodu:

Modul iizre saat: 10 saat
Modulun novii: Machburi

Modulun Gmumi

Sektor Uzra sahibkarlig fealiyystinin tagkili, satisin teskili va haveslendiriimasi
Ggun muxtslif marketing alatleri hagqginda ilkin malumatlarin verilmasi modulun

megsadi: asas maqgsadini taskil edir.
Talim naticasi Qiymatlandirma meyari Mévzu Tsa:;tlls
Huqugi ve fiziki gaxslarin idara
edilmssinin teskilati-htquai
Miiassisanin Hlquaqi ve fiziki sexs olaraq f?.rma’a””'” xu§usiyye‘tleri. Intehialee!
hiiquqi formalarini | yaradilan misassisalarin AU mucjaﬂe_a h"_"qq'“?a. 5
bilir ve novlari ve masuliyyat qanun (ma.”?“”' '5'9”@ xidmetlerin
tsrnlanisie aablarin s AT tehlikasizliyi hiiququ; istehlak¢inin mal
9 ’ ' hagqinda saticl hagginda malumat
almaqg hiququ; keyfiyystli mal htiququ),
maesuliyyat névleri. ©mak haqgq!.
Miistari ige isin D"eugh?;' Sﬁ‘ﬂi&”&iﬁf&"zf'g Miisteri névleri. Kommunikasiya
qurulmasi va kanallagnm e y Usullari. Satis kanallari va Gsullari.
miixtalif 2 ' : , . .
marketing Satis ticiin mixtelif IVIarkEtlnq tedqlqatmlrlcﬂesas(ljell.rl. Sosial
alstlarinin marketing alstlari, ﬁqe;iezfrd?';?gg:'.m-araedcilsriasl,l -
tatbigini bacarir. | tedbirlerini izah edir. 9. Lelenl ¥
satisin tesvigi. Mshsullarin satisi.
SPf'\ terape.fvt L T — Prosedurlar {i¢lin hesablamalarin
uygun maliyya rosedygralar (216 XOre vo hazirlanmasi. Prosedurun dayeri. 3
hesablamalasini P Xarclarin ugotu.
. hesabat hazirlayir.
hayata kegirir. Hesabatlilig.
SPA biznesinin SPA biznesinin SPA ssnayesinde girkstlerin
xUsusiyystlerini sadalayir ve | xUisusiyyatleri ve tesnifati. SPA 3

xiisusiyyatlarini
bilir.

ferglendirici cahstlari izah

edir.

sirketinin strukturu ve srazinin plani.
SPA sirkatlerinin inkisaf meylleri

Tatbiq edilan
metodlar:

Qrup igi, praktiki masale halli,

layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Badan masaji

Modulun kodu:

Modul iizre saat:

30 saat

Modulun névii:

Macburi

Modulun iimumi
maqsadi:

Klassik masaj ve masajin diger névleri (limfatik drenaj, bas, isti das, kisalerls,
selllit sleyhine ve s.) (izre ssas gosterislerin icrasi Uzre ilkin malumatlarin
verilmasi modulun asas magsadini taskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Klassik masaj
haqqinda
tasavviira
malikdir.

Klassik masaj asas
anlayislarini izah edir.

Masaj anlayisi ve onun mahiyyati. Masajin
markazi sinir sistemina fizioloji tesiri.
Kosmetik qusurlarin garsisinin alinmasinda
baden masajinin dayari.

Klassik masaj Uglin aks
gostarisleri va Usullar
totbiq edir.

Klassik masaj Ugun gosterigler, eks
gosterisler. Klassik masaj Usullarinin
gruplari / névleri. Masaj Gsullarinin
miayyan bir magsads ¢catmaga tasiri.

Limfatik drenaj
masaji
ahamiyyati ve
asas gostariglar
hagqginda
malumathdir.

Limfatik drenaj masaji
tasirini va shamiyysatini
sadalayir, esas

gostarisleri icra eda bilir.

Limfatik drenaj masajinin tasiri. Limfa
axininin dayeri. Masaj texnikasinin toesiri.
Masaj Uclin gosterisler, aks gosterisler.

Bas masajinin
ahamiyyatini
bilir.

Bas masajinin tasirlarini
izah edir.

Bas darisinin masajinin mustarinin psixo-
emosional vaziyystina tasiri

isti das masajinin
ahamiyyati va
asas gostariglar
haqqinda
malumathidir.

Isti das masajinin
tesirini va shamiyyatini
sadalayir, asas

gosterisleri icra eds bilir.

Isti das masajinda istifads olunan
materiallar. Dasglarin insan organizmine
tasiri, musterinin psixoemosional va fiziki
rifahi. Masaj Giglin gosteriglor, ks
gosterisler.

Kisalarle masajin
ahamiyyati va
asas gostearigler
haqqinda
malumathdir.

Kisalerla mesaj tasirini
ve shamiyyatini
sadalayir, asas

gbsterigleri icra eds bilir.

istilik tesiri, istifade olunan avadanliq ve
materiallar. Kisslerin doldurulmasindan asili
olaraq masaj texnikalari. Masaj tc¢ln
gosterisler, ks gostarisler.

Seliilit aleyhina
masajin
ahamiyyati,
proseduralari va
asas gosterigler
haqqinda
malumathdir.

Selllit sleyhina masaj
tesirini, ehamiyyatini va
proseduralarini
sadalayir, esas

gosterisleri icra eds bilir.

Mustarinin organizminin fizioloji ve kosmetik
analizi, Mastari kartinin tahlili ve
doldurulmasi. Blavs prosedurlar va evda
badan baximi Ggln tévsiysler.

Selulit - seltlit nadir, seltlitin névlari,
problemin halli yollari, miuxtalif masaj va
prosedurlar, masajin zadslanmis nahiyslera
tesiri.

Stressa qarsi
masaj
ahamiyyati,
proseduralari
haqqinda
malumathdir.

Stresse qargl masaj
tasirini, shamiyyastini ve
proseduralarini
sadalayir.

Stress, stress névleri, stressin ssebablari.
Masajin strese qarsi tosiri




Sas vibrasiya
masaji

ahamiyyati va
proseduralari

Ses vibrasiya masaji
tesirini, shamiyystini ve
proseduralarini

Saslere meruz qalma. Sas terapiyasi.
"Oxuma" gablart ils is prinsipi.

sadalayir.
haqqinda
malumathdir.
Bal masaji
novlari, Bal masaji névleri,

ahamiyysati,
proseduralari va
asas gostariglar
haqqinda
malumathdir.

ahamiyystini ve
proseduralarini
sadalayir, asas

gosterigleri icra eda bilir.

Bal mahsulunun névleri, organizmin barpasi
programlarinda xassaleri. Bal masajinin
fizioloji tesiri. Masaj G¢lin gdstarigler, sks
gOsteriglar.

Refleksologiya
prinsiplari va
refleks
noqtalarindan
istifade edarak
ayaq masaji icra
edir.

Refleksologiya
prinsiplerini izah edir va
refleks ndgtalerindan
istifade edarak ayaq
masajl icra edir.

Refleksologiya prinsipleri. iInsan badaninin
organlarini aks etdiren refleks
noégtslerindsen istifade edarsk ayaq masajl.

Tatbiq edilan . . .
metodlar: Qrup isi, masals halli, layihe metodu va s.

Bu modul lzre telim naticeleri Uzre praktiki verdislerin verilmasi istehsalat telimi
Qeyd: derslarinds hayata kecirilir. Umumi istehsalat talimi Uzra dsrslerin 120 saati bu

modul Uzrs talim naticalerine yénslmalidir.




Modulun adi:

Avadanliq metodikalari

Modulun kodu:

Modul iizre saat:

30 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun Gmumi
magqsadi:

Avadanlig metodikalari, muxtslif aparatlar ile proseduralar hagqinda ve muxtslif
aparatlar tiglin esas gosterigler va proseduralar ile bagh ilkin mslumatlarin

verilmasi modulun ssas magsadini tagkil edir.

Tealim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Avadanliq
metodikalari,
miixtalif aparatlar
ile proseduralar
haqqinda
malumata
malikdir.

Avadanliqg metodikalart,
mixtslif aparatlar ila

proseduralari sadalayir,
ferglendirir ve izah edir.

Avadanliglarin istismari zamani
tehlukssizlik tadbirlari.

Fiziki ve mexaniki amillar. Ultrasas
terapiyas! ve ultrases generatorlari.
Elektroterapiya (mikro cerayan terapiyasi,
elektrokoaqulyasiya,
elektromiyostimulyasiya, elektroforez va s.)
Radio dalga terapiyasi (bipolyar dalga va
monopolyar dalga). Termoterapiya.

Vibrasiya masaji
aparat
prosedurasini
asas gostarigleri
bilir va icra edir.

Vibrasiya masajl aparat
prosedurasini asas
gosterisleri sadalayir,
aparatl ise hazirlayir ve
proseduralari icra edir.

Vibrasiya masaji aparati Gzre prosedura
névleri Gglin gdstarigler ve aks gésterigler.
Is yerinin ve musterinin aparat
prosedurasina uygun hazirlanmasi.

Vakuum roller
masajl aparat
prosedurasini
asas gostariglari
bilir va icra edir.

Vakuum roller masaji
aparat prosedurasini
asas gosterisleri
sadalayir, aparati ise
hazirlayir va
proseduralari icra edir.

Vakuum roller masaji aparati Uzre
prosedura névlari Gcln gosterisler ve aks
gosterigler. Is yerinin ve mistarinin aparat
prosedurasina uygun hazirlanmasi.

Vakuum aparat
prosedurasini
asas gostarisgleri
bilir ve icra edir.

Vakuum aparat
prosedurasini asas
gosterigleri sadalayir,
aparati ise hazirlayir ve
proseduralari icra edir.

Vakuum aparati Uzre prosedura novleri
Uiglin gésterigler ve aks gosterigler. Is
yerinin ve mustarinin aparat prosedurasina
uygun hazirlanmasi.

Pressoterapiya
aparat
prosedurasini
asas gostariglari
bilir va icra edir.

Pressoterapiya
prosedurasini asas
gostarigleri sadalayir,
aparati ige hazirlayir ve
proseduralari icra edir.

Pressoterapiya Uzre prosedura névlari igun
gosterisler ve oks gosterisler. Is yerinin ve
mustarinin aparat prosedurasina uygun
hazirlanmasi.

Miostimulyasiya
aparat
prosedurasini
asas gostariglari
bilir ve icra edir.

Miostimulyasiya
prosedurasini esas
go6steriglari sadalayir,
aparati ise hazirlayir va
proseduralari icra edir.

Miostimulyasiya Uzra prosedura névleri
Ucln gésterigler ve eks gosterisler. Ig
yerinin ve mustarinin aparat prosedurasina
uygun hazirlanmasi.

Tatbiq edilan
metodlar:

Qrup isi, masals halli, layiha metodu ve s.

A



Modulun adi:

Aromaterapiya

Modulun kodu:

Modul lizra saat:

30 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun Gmumi
magqsadi:

SPA merkazlerinde aromaterapiyadan istifadse, aroma masajinda istifade
edilen resepturalar va texnikalar ile bagh ilkin malumatlarin verilmasi modulun
asas maqgsadini tegkil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Efir yaglarinin
tasnifati, tetbiq
tsullari va
saxlanmasina
olan talablari bilir.

Efir yaglarinin tasnifati,

tetbig UGsullar ve
saxlanmasina olan
taleblari sadalayir.

Efir yaglarinin molekulyar tesir
mexanizmleri. Efir yaglar ils isloyarken
ehtiyat tedbirleri. Yaglarin tetbigi Gsullari.
Olfaktor sisteminin imkanlarini tize
cixarmagq Uglin praktiki masqgler. Aromatik
kosmetikanin qablasdiriimasi ve
saxlanmasina dair talabler.

Efir yaglarinin
asas qruplari,
onlarin
xarakteristikasi va
aromatlarin
dequstasiyasi
haqqginda
malumathdir.

Efir yaglarinin esas
gruplari, onlarin
xarakteristikas| vo
aromatlarin
dequstasiyasini izah
edir.

Kimyavi va bioloji xasssalara gdrs yaglarin
tasnifati. Aroma yaglarinin esas qrup
xassalarinin xarakteristikasi. Aromatlarin
dequstasiyasi.

Fardi kosmetik
programlarin
tertib edilmasini
bacarir.

Fordi kosmetik
programlarin tertib
edilmasi prinsiplarini
izah edir.

Uz, baden, sag, dirnaq ve s. tiglin ferdi
kosmetik programlarin tartib edilmasi.
Aromaterapiya prinsiplerina uygun olaraq
kosmetik vasitalerin hazirlanmasi tzre
praktiki talim.

SPA-da
aromaterapiyadan
istifade haqqinda
malumathdir.

SPA-da
aromaterapiyadan

istifads proseduralarini

izah edir.

SPA-da aromaterapiyadan istifadanin
tasviri: mekanin aromatizasiyasi,
inhalyasiya, kompresler, proseduralar t¢ln
mahsullara slavaler.

Aroma masajinda
istifade edilan
resepturalar va

Aroma masajinda
istifads edilen
resepturalar ve

Masaj tacriibalerinde aromaterapiya. Efir ve
osas yaglardan istifads etmakls fardi masaj
resepturalarinin istehsali. Aroma masaji

12

texnikalar y texnikalari izah edir. Sk EST

haqqinda bilir.

Tatbig edilon Qrup isi, praktiki masalalerin halli, layihe metodu ve s
metodIar: ’ ’ .




Modulun adi:

Talassoterapiya

Modulun kodu:

Modul lizre saat:

20 saat

Modulun névii:

Machburi

Modulun iimumi
moaqsadi:

Badsanin pilingi/skrab proseduralari, badan sardilari va maskalarnin shamiyysti,

proseduralart ve asas gosterisler hagqinda ilkin mslumatlarin verilmasi

modulun asas maqgsadini tagkil edir.

Talim naticasi

Qiymeatlandirma
meyari

Movzu

Todris
saat

Miasir
talassoterapiya
xiisusiyyatlari vo
tsullar hagqqinda
malumathidir.

Muasir talassoterapiya
xUsusiyyatlori vo
Usullarini izah edir.

Deniz mahsullarimin xtsusiyystlari ve
onlarin SPA-da istifadesi.
Talassoterapiyanin mistarinin fizioloji
vaziyystine tasiri. Algoterapiya (yosunlara
asaslanan programlar, balneoterapiya
(pesokar vannalar), fangoterapiya {palgiq
terapiyasi). Badsnin detoksifikasiyasi,
minerallagsmasi ve barpast. Siluet
karreksiyas! programlarina inteqrasiya
olunmus yanasma. Talassoterapiyanin
digar Gsullarla (hamam, hamam, aparat
texnikasi) uzlagdiriimasi.

Badanin
pilingi/skrab
proseduralarinin
totbigini bacarir.

Badenin pilingi/skrab
prosedurlarini
sadalayir, faydasi va
tatbigini izah edir.

Pilinglarin tesnifati, pilingin darinin
vaziyyatine tasiri. Pilingin mixtslif kombina
edilmis texnikalara va birlegmis estetik
korreksiya programlarina daxil edilmasinin
faydalari.

Badan sargilart ve
maskalarin
shamiyyati,
proseduralar va
asas gosterigler
hagqinda
malumatlidir.

Baden sargilan vo
maskalarin ahamiyysti,
proseduralari va asas
gésterigleri izah edir.

Sardi proseduralarinin tasiri. Mialicalerds
miixtalif materiallardan istifade (gil, palgiq
va yosunlar). Isti va soyugq mialice
proseduralari. Sar§inin hayata kecirilmasi
algoritmi. Sargi proseduralar Ggiin
gdstarigler ve sks gsterisler.

12

Tatbig edilan
metodlar:

Qrup isi, praktiki masslsalerin hslli, layihe metodu ve s.




Modulun adi:

Vanna texnologiyalari

Modulun kodu:

Modul lizre saat:

20 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun dmumi
magqgsadi:

Hamamlarda vanna proseduralari, hamam va saunada SPA proseduralari
hagqinda ilkin malumatlarin verilmasi modulun asas magsadini teskil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma
meyari

Movzu

Tadris
saati

Hamamlarin
novlarini
farglendirir ve
vanna
proseduralarini

Hamamlarin ndvleri ve
xUsusiyystlarini
sadalayir, vanna
prosedurlarinin tzre
asas gosterisleri izah

Vannalrin tarixi ve hamam madsniyysti.
Saunalarin tasnifati: Hamam, Ofuro,
Skandinaviya saunalari, infragirmizi sauna,
Kriosauna. Eko mahsullar: stpurgsler, otlar, 4
caylar, kosmetika. istiliyin badena tesiri.

tosvir edir. ki Hamam prosedurlari Gg¢in gdsterigler ve
' oks gosterisler. Tehlikasizlik tadbirlsri.
Hamamda SPA Hamamda SPA w : ]
Hamamin tarixi. Kosmetik mshsullar:
PSSR proseduratarini sabunlar, pilingler, aromatik yaglar. Pilin 8
haqqinda sadalayir ve tesvir edir. ; Pringlar, yaglar. 9

malumathdir,

Kesse. Képlk masaji. Hamamda sargilar.

Saunada SPA
proseduralari

Saunada SPA
proseduralari sadalayir

Saunada va rus hamaminda SPA
proseduralari. Saunada buxarin tasiri.

hagqinda va tasvir edir. Saunada supurgslerin istifadasi. Buxar
malumathdir. texnikasl.

Tatbig edilon Qrup isi, praktiki masalalerin halli, layihe metodu vs s.
metodlar: ! !




Modulun adr:

istehsal talimi / tacriibasi

Modulun kodu:

Modul lizra saat:

220 saat/ 180 saat

Modulun novii:

Macburi

Modulun {imumi maqsadi:

Sektor Uzre sahibkarliq faaliyystinin taskili, satisin teskili va
haveslendirilmasi Ugln muxtelif marketing alstleri haqginda ilkin
malumatlarin verilmasi modulun asas magsadini tagkil edir.

Talim naticasi

Qiymatlandirma meyari / Faaliyystlar / Mévzu

Is yerinde amayin
tohliikasizliyi, elektrik ve
yangin tahliikesizliyi tizra
talimatlara digqget edir.

Is yerinds amayin tehliikssizliyi, elektrik ve yangin tehlikesizliyi Uizre
talimatlari sadalayir va izah edir.

Is yerinda miixtalif
kosmetik qulluq
tadbirlerini texnikasina
uygun icra edir.

« Is yerinin taskili.

« Mdusterinin - anamnezinin
doldurulmasi.

« Is G¢lin lazim olan is¢i materiallarinin hazirlanmasi.

« Piling texnikas! (duz, eko, sekar ve s.).

* Maskalarin / sargilarin tatbigi texnikasi (temizleyici, nemlandirici,
yumsaldici, gidalandirici, galdirici va s.).

« Masaj (klassik, limfa drenaji, aroma va s.) gosterisler, sks
gosteriglar, texnika.

« Aparat terapiyasi kursu (elekiroforez,
dermabraziya, vibrasiya masaji ve s.).

* Vanna prosedurlari.

toplanmasi.  Mdusteri  kartinin

vakuum masaji,

Miixtalif kosmetik qulluq
tadbirlarindan sonraki
faaliyyatlari icra edir.

«  Evda qullug tgln tévsiyslar

- Hoyat terzi Uc¢ln tévsiysaler

« Olave prosedurlar Ggln tévsiyaler

+ Kosmetika va onunla slagali mshsullarin satisi

Teatbiq edilan metodlar:

Praktiki fealiyyatlar misllim ve ya igsagétlran tersfindan tayin edilmis
mentorun musaysati ile pasient va ya gonaglar tzerinds hayata kegirilir.




6. Attestasiya va giymatlandirma

Tahsil programi Uzre attestasiya ve giymatlendirme Azerbaycan Respublikasinin Elm
va Tahsil Nazirliyinin 13 mart 2019-cu il tarixli KQ-06 ndmrali Kollegiya Qarari ile
tesdig edilmis “Pese tohsili pillesinde tehsilalanlarin attestasiyasinin apariimasi
Qaydas!” asasinda hayata kegirilir.

Modullar Gizre giymatlendirmada test suallari, sual-cavab, praktiki tapsirigi ve praktiki
keysin halli kimi giymatlendirma tsullarindan istifads edile biler.

Tohsil programi Uizre attestasiya ve giymatloendirma prosesinden muveffaqgiyyst alds

edilmis tehsilalanlar pesa tehsili haqqinda sertifikat alde edacakdir.



7. Tadris edacak pedaqoji heyata qoyulan talablar

Tadris aparacagq mihandis-pedaqoji heyat Uzviinin muvafiq pese-ixtisas sahasi lzre
baza tehsili (ali, orta ixtisas) ve ixtisas Uzrs staji (az1 3 il istehsalat ve ya pedaqoji
tacriibasi) olmali, tadris etdiyi modullar baza ixtisasina uygun gsalmslidir. Talimgi
tolobsler ve hemkarlar ile {nsiyyat qurmaq bacangina, slagslendiricilik,
istigamatvericilik, amakdasliq, taedgiqatciliq, 6zunu tehsil ve idarscilik bacarigi, 6z
faaliyyatini teqdim etmak ve gabaqcil pedaqoji tecrubslarden bshralenmak bacarigi;
adalstlilik, masuliyyatlilik va cavabdehlik, xtisusiyyatlerina malik olmahdir.

Telabalerin ixtisaslan Uzre dovrin tslebatina uygun elmi-nazari bilikli mitexsssis,
tedgigater kimi yetismalerine calismali, miasir texnika, yeni istehsal ve pedaqoji
texnologiyalardan istifade etmak, innovativ talim metodlarindan, muasir informasiya-

kommunikasiya texnologiyalarindan istifade etmak bacarigi asilamalidir.



